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تنمية و البطن مهارات سباحةبعض تأثير برنامج تعليمى باستخدام المتشابهات على تعلم 

الذكاء الحركي للمعاقين ذهنياوالمستقبلات الحسية  "

 البحث ممخص
تأثير برنػمج  تعميجػى بمخػتمداـ الجتهػمبهمت عمػى تعمػـ بعػ  التعرؼ عمى يهدؼ البحث إلى 

جهمرات خػبمح  الححػؼ عمػى الػبتف يتنجيػ  الجخػتلبلبت الحخػي  يالػركم  الحركػن لمجعػمميف ر نيػم جف 
 ملبؿ التعرؼ عمى :

فػى الفريؽ ينخب التغيػر الجوييػ  الجتملػ  بػيف جتيخػتمت درلػمت الليمخػمت اللبميػ  يالبعديػ   -1
 تعمـ بع  جهمرات خبمح  الححؼ عمى البتف لمجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـ

فػن  الفريؽ ينخب التغير الجويي  الجتمل  بيف جتيختمت درلػمت الليمخػمت اللبميػ  يالبعديػ   -2
 تياحف الثمبت( لمجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـ الجختلبلبت الحخي  ) ال

فػػن  الفػػريؽ ينخػػب التغيػػر الجوييػػ  الجتملػػ  بػػيف جتيخػػتمت درلػػمت الليمخػػمت اللبميػػ  يالبعديػػ 
جدرخػ   يالعين  جفالتلريبى, حدد البمحث الجنه   , يمدالركم  الحركن لمجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـ

معينػػ  ل( تفػػلب 15), اللػػمبميف لمػػتعمـفوػػ  ـ 2017/2018لمعػػمـ الدراخػػن  بنهػػمالتربيػػ  الفكريػػ  بجدينػػ  
 الاختتلبعي . الدراخ  لإلرا  جف جلتجع البحث يممرج العين  الأخمخي  اتفمؿ( 10), الأخمخي 

تعمـ بمختمداـ الجتهمبهمت له تأثير ايلمبن عمى  البرنمج  الجلترحان  اتنتاجالاستومن اىم 
اللمبميف فو  لمجعمميف ر نيم  تنجي  الركم  الحركن ,تحخف الجختلبلبت الحخي   ,جهمرات خبمح  البتف

 لمتعمـ.

بيضع البرنمج  الجلترح بمختمداـ الجتهمبهمت ضجف البراج  الجيضيع  للبندي  لجم  يوصي الباحثو 
له جف تأثير ايلمبن فعمؿ عمى تعمـ جهمرات خبمح  البتف يتنجي  الجختلبلبت الحخي  يالركم  

 الحركن لريى الاعمم  الر ني .
  الكممات المفتاحية: 

 الإعمم  الر ني , الركم  الحركن, الجختلبلبت الحخي اختراتيلي  الجتهمبهمت, 
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The effect of an educational program using analogies on 

learning some abdominal swimming skills, developing sensory 

receptors, and motor intelligence for the mentally disabled. 

*Dr. Haitham Mohammed Ahmed Hassanein 

 

Research Summary 

The research aims to identify the effect of an educational program using 

analogies on learning some swimming skills on belly crawling, developing 

sensory receptors and motor intelligence for the mentally disabled, by 

identifying: 

1- The differences and the absolute percentage change between the mean 

scores of the tribal and dimensional measurements in learning some skills 

of swimming skills crawling on the stomach for the mentally disabled who 

are able to learn 

2- The absolute differences and percentages of change between the mean 

scores of the tribal and dimensional measurements in the sensory receptors 

(fixed balance) for the mentally disabled who are able to learn 

The differences and percentages of absolute change between the average 

degrees of tribal and dimensional measurements in the motor intelligence 

of the mentally disabled who are able to learn. The researcher determined 

the experimental method, and the sample from the School of Intellectual 

Education in Benha for the academic year 2017/2018 AD, the category of 

those who are able to learn, (15) children for the basic sample, (10) 

Children from the research community and outside the main sample to 

conduct the exploratory study 

key words: 

Analogous strategy, sensory receptors, motor intelligence, intellectual 

disability 
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 مقدمة ومشكمة البحث :

الاحتيملمت الممص  نخب  كبيرة جف الجلتجع, حيث تهير الهيومت تجثؿ الفومت ريى 
يالجؤخخمت الديلي  إلى يليد نجي جتحايد فن عدد الجعمميف, يحخب تلديرات جنظج  الصح  

%جعمميف 4% جف خكمف الديؿ النمجي  جعمميف بإعمممت جمتمف  حيث إف 12-%10العملجي  فمف 
ف خجعيم, كجم أف الجعمميف علميم تنمف  لديهـ نخب  % جعممي 3.5% جعمميف بصريم,  3.5ر نيم, 

الركم  العمـ أي النيعن بصيرة أي بأمرى أجم الإعمممت الأمرى فلب ينلصهـ الركم  العمـ يتعد درل  
 (1: 12الإعمم  عمجلب جهجم فن التعمـ )

يمد حددت جنظج  الصح  العملجي  التصنيؼ العملجى لدرل  التممؼ العلمن جف ملبؿ 
 رات يجلمييس الركم  كملتملن :امتبم

 . %70-55يتكيف نخب  الركم  جف  Educateفو  اللمبميف لمتعمـ  -1

  .%50-30يتكيف نخب  الركم  جف  Trainableفو  اللمبميف لمتدريب  -2

 نلت  فممؿ . 30يتكيف نخب  الركم   Totally Dependent حملات الاعتجمد عمى الآمريف  -3

(14- 141) 

ييمػػا البمحػػث فػػن  ػػرة الدراخػػ  فوػػ  اللػػمبميف لمػػتعمـ حيػػث أنهػػم تتصػػؼ بػػملبت  فػػن الحركػػ         
يصػػعيبمت فػػن تنخػػيؽ الحركػػمت الدميلػػ  ياضػػترابمت فػػن التػػياحف يممػػ  التيافػػؽ الحركػػن ينلبحػػظ إف 

  رة اللدرات أخمخم تعتجد عمى العجميمت العصبي .

الجلػػػردة  اللديػػػدة فتلػػػدـ الجفػػػم يـ العمجيػػػ  ليمتالاخػػػتراتيتعتبػػػر اخػػػتراتيلي  الجتهػػػمبهمت جػػػف ي 
جػف نتػمو   خػتفمدةبجتهمبه جف البيو  لرلؾ يلػب أف تكػيف لمجعمػـ ممفيػ  نظريػ  لكيفيػ  اخػتمداجهم يالا

 .الجعمميف ر نيمالأبحمث لجحميل  التغمب عمى الصعيبمت التن ييالههم 

حلػػػؿ تتبيلػػػن لتنجيػػػ  الجعػػػمميف ر نيػػػم يالتعػػػديؿ جػػػف  يعػػػد الخػػػبمح ف ججمرخػػػ  ييػػػرى البمحػػػث أ
, فمنػه يجكػف اكتخػمب مبػرات يديافػع يحملػمت يجيػيؿ جػف الػؿ فػى الجػم خميكهـ عف تريؽ الحرك  

التفمعػػػؿ جػػػع البيوػػػ  الجحيتػػػ  بهػػػـ عػػػف تريػػػؽ الحػػػياس الجمتمفػػػ  التػػػن تجثػػػؿ المػػػت الأيؿ لاخػػػتلبمؿ 
أخمخػػػيم فػػػن اللػػػدرة عمػػػى التركيػػػح ي الاخػػػتمداـ الجعميجػػػمت , حيػػػث تمعػػػب الجخػػػتلبلبت الحخػػػي  ديرا 

 الصحيح فن نلمح اغمب الجهمرات الحركي .
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ياللهمح العصبن يعد اللهمح الجهيجف عمى لجيع اليظموؼ الحييي  بمللخـ يالري يربت بينهم 
فهي الري يعجؿ عمى تحليؽ يحدة الكموف الحن يتكمجمه , ييتكيف اللهمح العصبن جف جلجيع  جف 

لعصبي  رات تبيع  ممص  , يتتلجع كؿ جلجيع  جف الملبيم يتليـ بيظيف  جعين  ييتمؽ الملبيم ا
عميهػػم الجراكػػح العصػػبي  يجػػف مػػلبؿ الجراكػػح العصػػبي  يػػتـ تبػػمدؿ الجعميجػػمت يانتلملهػػم بػػيف اللهػػمح 

 (34: 1العصبن يجمتمؼ ألحا   اللخـ.)

جف الجخ يالأمرى تعيد إلي ,  يتعتبر أعصمب الإنخمف عبمرة عف هبكتيف احد جم تصدر        
يتعد الأعصمب الحركي   ن الجخويل  عف تحريؾ الجلجيع  العضمي  ي ن عبمرة عف هبك  
جصدر م الجخ ثـ الحبؿ ألهيكن يتتهعب إلى كمف  أنحم  اللخـ ,  ياف اى عتب أي متع فن احد 

 (.224:  25  رة الأعصمب يؤدي إلى تيمؼ عجؿ العضلبت التن تختثمر بياخت  رلؾ العصب)

يتليـ الجختلبلبت الحخي  أثنم  أدا  الحرك  بإرخمؿ إهمرات عصبي  تحدد الجدى الحركن         
الجتميب تنفيرة , ثـ تعيد بإهمرات عصبي  إلى الجخ يالنممع الهيكن حتى يتخنى لمحرك  أف 

همرات العصبي  تصحح جخمر م أثنم  الأدا  إرا احتملت إلى رلؾ لتؤدى بإتلمف جف ملبؿ تبمدؿ الإ
 الجفمصؿ( ياللهمح العصبن. -الأيتمر -الحخي  يالحركي  بيف اللهمح الحركن)العضلبت

(6  :150  ,156) 

وتنقسم المستقبلات الحسية إلى ثلاثة أنواع ىي :

 ي ن التن تختلبؿ الجثيرات الممرلي .الجختلبلبت الحخي  الممرلي   -1

 الجختلبلبت الحخي  الداممي  ي ى التن تختلبؿ الجثيرات جف أعضم  اللخـ الداممي . -2

 الجختلبلبت الحخي  الحركي  ي ن التن تختلبؿ الجثيرات جف اللهمح الحركن. -3

يكرلؾ  يللؤعضم  الحخي  الحركي  أ جيتهم فن الهعير بملحرك  أي بأيضمع اللخـ ككؿ
علبم  كؿ لح  بملأعضم  الأمرى كجم إف  رة الأعضم  تعجؿ كججرات حخي  للؤفعمؿ الانعكمخي  

 (.66: 3) للبحتفمظ بمللياـ يالنغج  العضمي 

 وتوجد ىذه الأعضاء في العضلات والأوتار والمفاصل من خلال مصادر حسية ثلاثة كالتالي: 

مي  ييالبهم تيفير الجعميجمت إلى اللهمح العصبن الجغمحؿ العضمي  يتيلد فن العضلبت الهيك -1
الجركحي حيؿ جدى التجدد الحمدث فن العضم  يجعدل  يتعجؿ  رة الجختلبلبت عند تجرينمت 

 الجرين .
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جختلبلبت الأيتمر يتخجى بلخيجمت ليللى اليتري  يتلع مرب الأنخل  الختحي  لميتر يترخؿ  -2
ييحداد عجؿ  رة اللخيجمت عند الانلبم  العضمن إهمرات إلى الحبؿ الهيكن ثـ إلى الجخ 

ييلؿ فن حمل  الارتمم  اى أف  رة اللخيجمت تعجؿ عكس الجغمحؿ العضمي  , حيث أف 
الأميرة تتحخس التجدد فن حيف أف لخيجمت ليللى تتحخس الانلبم  , ياف لخيجمت 

حداد التيتر فن ليللى تمدـ الحرك  فن يظيفتيف أخمخيتيف الأيلى يظيف  يمموي  عندجم ي
العضم  يلرلؾ تعجؿ اللخيجمت عمى إيلمؼ الانلبم  الحاود, أجم اليظيف  الثمني  يالتن اكتهفت 
جؤمرا بمف  رة اللخيجمت تجيؿ الحبؿ الهيكن بتغري  رالع  حخي  حتى تحت جختييمت مميم  

الخيترة جف الانلبم  ججم يفيد فن تهميا دميؽ لمجعميجمت الحخي  يالتن تخمعد فن حيمدة 
 عمى الحرك .

أعضم  الإحخمس فن الجفمصؿ يتخجى كبخيلات بمكخيني  يتيلد فن الأنخل  الضمجه العجيل   -3
  حيؿ الجفصؿ يتنبه بياخت  الضغت أي الا تحاح الري يتـ حيؿ الجفصؿ أثنم  الحرك  .

                                                                       (13  :30) 

الهـ(  -التريؽ -المجس -الخجع –يبملإضمف  إلى رلؾ الحياس المجخ  الجعريف ) البصر 
ييليـ اللهمح العصبن بتحميؿ يتفخير الجعميجمت التن يتملم م جف البيو  الداممي  يالممرلي  ثـ 

جد حمخ  الاختلمب  لهم , كجم أف للئنخمف حمختمف أضمفيتيف ي جم الحرك  يالحمخ  الد ميحي  , يتعت
الحرك  عمى أديات الاختلبمؿ فن العضلبت يالأيتمر يالجفمصؿ ي ى تنبئ الإنخمف بجم يتعمؽ 
بمليضع النخبن لملخـ أثنم  الحرك , أجم الحمخ  الد ميحي  يالتن تخجى بحمخ  التيليه أي حمخ  

لأدا  التياحف فتهعر الإنخمف بتيليه الحرك  لكؿ جف الرأس ياللخـ بملنخب  للؤر  أثنم  ا
 (.133: 6الحركن)

إلى أف الجختلبلبت الحركي  تتجيح بممصي  امتلبؼ ظم رة التكيؼ التن  يلب الاهمرة ي 
تعتجد عمى اختلمب  تمؾ الجختلبلبت إلى التنبيه الجختجر, فملجختلبلبت الحركي  رات التكيؼ 

يلػؿ جعػدؿ إصػدار الإهمرات العصبي  جنهم فن ملبؿ لح    (Pacinian Copuscleالخريع جثؿ )
 Ruffini)جف الثمني  جف بداي  التنبيه الجختجر, بينجم الجختلبلبت الحركي  رات التكيؼ البتئ جثؿ 

Endings- Ruffini) Corpuscle- Muscle Spindle-Golgi Organ)  -  يختجر جعدؿ
لتنبيه, يالجختلبلبت الحركي  رات التكيؼ الخريع إصدار الإهمرات العصبي  جنهم جع اختجرار ا

حخمخ  لداً لأي تغير فن الجنبه لرلؾ فجف الجعتلد أنهم جخويل  عف الإحخمس بحرك  الجفصؿ, 
يالجختلبلبت الحركي  رات التكيؼ البتئ تصؿ إلى أمصى درل  إثمرة جع تغير حيايم الجفصؿ لرلؾ 
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صؿ بينجم ينهت إحخمخهم بحرك  الجفصؿ فلت عند يعتلد أنهم جخويل  عف الإحخمس بجيضع الجف
 (.32: 13) أمصى درلمت تمؾ الحرك 

يمد أكد عمجم  النفس أف الإنخمف لايتجتع بنيع ياحد جف الركم  بؿ إف بدامم  أنجمتم جتعددة 
إف  رة اللدرات أي  Gardnerجف الركم ات تتعمجؿ بهم جع الجيامؼ الحيمتي , يمد ركر لمردينر

يليدة لدى كؿ فرد يلكنهم تتيالد بدرلمت جتفميت  تتيمؼ عمى همصي  كؿ فرد كجم الركم ات ج
أنهم جنفصم  عف بعضهم البع  إلا أنهم تعجؿ خييم يتتحد جعم لإبراح الهمصي  الفريدة لكؿ 

الركم  -الركم  الحركن -الركم  الجكمنن -هما يتمؾ الركم ات تتمما فن ) الركم  المغيي
الركم  الالتجمعن(, يترتبت الركم ات الجتعددة  –الركم  الجنتلن –خيلن الركم  الجي  -الهمصن

بملتفكير حيث ييلد فن العلؿ جعمل  جركحي لمجعميجمت له اللدرة  عمى الاتصمؿ بمى نيع جف 
الركم  , يله اللدرة عمى اختلبمؿ الجعميجمت جف الجصمدر الجمتمف  ييليـ بملتنخيؽ بيف أنياع 

جمي  اتممر اللرارات يالضمبت لعجمي  حؿ الجهكلبت حيث تليـ  رة الجهج  الركم ات يالجيله لع
بضبت يظموؼ الجخ جثؿ الفهـ يالتركر يالتعمـ ياف تتبؽ الجهمرات الجمتمف  فن أنياع الركم ات 

 (.9: 10الجمتمف  )

ييتجيح الأتفمؿ الريف يتصفيف بملركم  الحركن بأنهـ ريمضييف يحبيف الحرك  يجتجيحيف فن 
جهمرات الريمضي  كجم أنهـ يجتمكيف اللدرة عمى التحكـ بنهمت اللخـ يحركمته بهكؿ خميـ , حيث ال

يرتبت  را الركم  بملجهمرات الحركي  يالصفمت البدني  يالتن بدير م تتتمب نجتم أي أكثر جف أنجمت 
هير إلى الجختلبلبت الحخي  ياف كفم ة الجختلبلبت الحخي  الجرتبت  بنجت أدا  حرك  التفؿ ي
 (.30الركم  الحركن له يالري جف ملبله يجكف الحكـ عمى درله تجيحة فن الججمرخ  الريمضي )

يجػػف مػػلبؿ اتػػلبع البمحػػث عمػػى الدراخػػمت يالأبحػػمث العربيػػ  يالألنبيػػ   يهػػبك  الجعميجػػمت 
تكػػمتؼ يػػم لػػديرة بملا تجػػمـ إيجمنػػم جنػػه بإف فوػػ  الجعػػمميف ر ن جرالػػع الممصػػ  بفوػػمت الجعػػمميف يلػػديال

لتحليػػؽ الفػػرا التعميجيػػ  الجتكمفوػػ  للجيػػع الأتفػػمؿ يرلػػؾ  بيضػػع البػػراج  يالأنهػػت   ديلػػ لهػػيد ال
الجتتػيرة يالجتكمجمػ  التػن تتفػؽ جػع جيػيلهـ ياحتيملػمتهـ يمصموصػهـ لتحليػؽ النجػي ياكتخػمب الميممػػ  

يجعرفػ  الجتهػمبهمت  ميباخػ برنػمج  تعميجػى بمخػتمداـالبدني  يجػف  ػرا الجنتمػؽ رأى البمحػث يضػع 
ججػػػم عمػػػى تعمػػػـ جهػػػمرات خػػػبمح  الػػػبتف يالجخػػػتلبلبت الحخػػػي  يالػػػركم  الحركػػػن لمجعػػػمميف ر نيػػػم اثػػػرة 

يخػػمعد ـ عمػػى الخػػيترة عمػػى ألػػحا  لخػػجهـ ياخػػتمداـ حياخػػهـ الجمتمفػػ  لأدا  الجهػػمرات الريمضػػي  
 بهكؿ ججيح عف غير ـ الغير ججمرخيف لمنهمت الريمضن 
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 ىدف البحث:

بمختمداـ الجتهمبهمت عمى تعمـ بع  جهمرات تأثير برنمج  تعميجى التعرؼ عمى يهدؼ البحث إلى 
خبمح  الححؼ عمى البتف يتنجي  الجختلبلبت الحخي  يالركم  الحركن لمجعمميف ر نيم جف ملبؿ 

 التعرؼ عمى :

فى الفريؽ ينخب التغير الجويي  الجتمل  بيف جتيختمت درلمت الليمخمت اللبمي  يالبعدي   -3
 ف لمجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـتعمـ بع  جهمرات خبمح  الححؼ عمى البت

فن  الفريؽ ينخب التغير الجويي  الجتمل  بيف جتيختمت درلمت الليمخمت اللبمي  يالبعدي   -4
 الجختلبلبت الحخي  ) التياحف الثمبت( لمجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـ 

فن  لبعدي الفريؽ ينخب التغير الجويي  الجتمل  بيف جتيختمت درلمت الليمخمت اللبمي  يا -5
 الركم  الحركن لمجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـ

فروض البحث: 

جهمرات خبمح  بع  تعمـ فى  تيلد فريؽ دال  إحصمويم بيف الليمخيف اللبمن يالبعدى -1
 لصملح الليمس البعدى.التحخف لمجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـ  تف ينخبالبالححؼ عمى 

الحخي  ) التياحف  الجختلبلبت تيلد فريؽ دال  إحصمويم بيف الليمخيف اللبمن يالبعدى فى -2
 التحخف لمجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـ لصملح الليمس البعدى. الثمبت( ينخب

التحخف  الركم  الحركن ينخب فى يالبعدى تيلد فريؽ دال  إحصمويم بيف الليمخيف اللبمن -3
 لمجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـ لصملح الليمس البعدى.

مصطمحات البحث: 
:المستقبلات الحسية 

أعضم  تتكيف جف الجختلبلبت العصبي  التن تيلد بملجفمصؿ يالعضلبت يالأربت  يالتن 
يتنتلؿ تمؾ الاهمرت لمجخ يالري يليـ بترلجتهم ثـ يختليب لهم تنلؿ الإحخمس بملإتمل  يالحرك  

 (.67: 22) ت حتى تؤدى الحرك  الجتميب بإعتم  الأياجر لمعضلبت لكن تنلب  يتنبخ
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 الذكاء الحركي:

, بجهمرة لمتعبير عف النفس يالتياصؿ يالإنتمج يالفهـ  هلخجعمى اختمداـ الجعمؽ مدرة  انه
التن تتتمب لجموي  ا يالأهمما الريف يتجتعيف بملركم  ليديف فن التعمجؿ جع الأهيم  يالأنهت  

 (. تعريف اجرائى )لتعمـ الخبمح  بخهيل  ييخر  ألخمجهـ يأيديهـ يأصمبعهـ

 الإعاقة الذىنية:

تأمر أي تممؼ أي عدـ اكتجمؿ النجي العلمن الجعرفن ييلد بهم التفؿ نتيل  حمل  نلا أي 
عياجؿ يراثي  أي بيوي  أي جرضي  تؤثر عمى اللهمح العصبن لمفرد ججم يؤدى إلى ضعؼ الركم  

بملنض  يالتعمـ  يتتلمى آثمر  رة الحمل  فن جختيى أدا  الفرد فن الجلملات التن ترتبت يالإدراؾ,
 (.250:8)  فخنيالتيافؽ الن

:استراتيجية المتشابيات 

 بينهجم ييلجع الصعيب  العجيجي  يدرل  جختيى فن جتخميييف جيضيعيف بيف ربت عجمي  بأنهم
 وشرح توضٌح على تقوم استراتٌجٌةجأليفمً أى  الجأليؼ غير لعؿ بهدؼ جهترك  عنمصر

 .مألوفة أخرى ومفاهٌم بظواهر بمقارنتها الظواهر
تهدؼ إلى تنهيت ) الجيكمنيحجمت( الخمبل  لأغرا  الابتكػمر فػن الفػف   : المتشابيات عند جوردن

 -عمى جبداويف أخمخييف  جم : يالعمـ يتعتجد
. Making the Familiar strange    1-  غريبمً لعؿ الجأليؼ  
. Making the strange Familiar   2- لعؿ الغريب جأليؼ  

 -ستعاري عند جوردن الأشكال الآتية :ويأخذ النشاط الأ
 . التهبيه الجبمهر -2               . التهبيه الراتن -1
 الميملن .التهبيه  -4           . لتنممضناالتهبيه  -3

 ستخدمة في إستراتيجية المتشابيات الأساليب الم
 ( اليخموؿ التعميجي  -أخميب اللص    -أخميب الهرح  ) 

 : أنواع المتشابيات
تيلد نجمرج جمتمفػ  بملتػدريس بملجتهػمبهمت , إلا أف  ػرة النجػمرج تكػمد تلجػع عمػى متػيت عريضػ  

الجفهػػيـ الجػػراد إكخػػمبه ثػػـ تلػػيـ الجهػػمبه الجلبوػػـ  يػػتـ إتبمعهػػم عنػػد التػػدريس بملجتهػػمبهمت ي ػػن تلػػديـ
 . يتحديد الصفمت الجهترك  يالصفمت الغير جهترك  يعجؿ الجلمرنمت
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عف تريؽ التلبب أنفخهـ ي ن فعمل  فن التدريس ممص  فن حمل  التلبب :  : تقديم المشابو اولاا 
الجعمـ بخبب الفريؽ الفردي  أي تلديـ ختدلاؿ الليمخن يألا تكيف عموؽ أجمـ اللمدريف عمى التميؿ يالأ

 . جتهمبه  غير جنمخب 
يلدـ الجعمـ الجفهيـ يينتلػن الجهػمبه الجنمخػب ييعتػن فرصػ  لتلببػه  : : الموجو بالمتشابيات ثانياا 
خػػػتنتمج الصػػػفمت الجنمخػػػب  يالغيػػػر جنمخػػػب  يعجػػػؿ العلبمػػػمت يالتيصػػػؿ إلػػػى تتبيػػػؽ الجهػػػمبه تحػػػت لأ

 إهراؼ الجعمـ.
دير التملػػب خػػمبن ديف أي نهػػمت فػػن عجػػؿ الجلمرنػػمت أي  : التفساايري تاادريس العرضااي: ال ثالثاااا 

اختنتمج بيف الجفهيـ يالجهمبه حيث يليـ الجعمـ بلجيع العجميمت جف هرح يتحديد الصفمت الجنمخػب  
 . يالغير جنمخب  ثـ الجلمرن  يالتفخير يالتتبيؽ

( لملائمتو لطبيعة وخصائص عيناة لتفسيريالتدريس العرضي اوقد استخدم الباحث النوع الثالث )
 البحث المعاقين ذىنيا فئة القابمين لمتعمم

( Glynn Duit & Thiele ٥995) (TWA)  نموذج 
لمكتػمب  ختمداـ الجتهمبهمت, يمد تير النجيرج جف مػلبؿ تحميػؿ الجعمجػيفيعتن متيت عريض  لأ

)الجتهػػػمبهمت( لمغيػػػر الجتهػػػمبه إرا كػػػمف فػػػن النجػػػيرج حيػػػث اف الهػػػدؼ ينلػػػؿ الفكػػػرة لمجفهػػػيـ الجهػػػمبه 
يالهػػدؼ  الجتهػمبه يالهػدؼ يتهػػمبه فػن بعػػ  الصػفمت يبملجتهػػمبهمت يجكػف رخػػـ علبمػ  بػػيف الجفهػيـ

 أي إف العجمي  جلمرن  الصفمت.
 عمميات استراتيجية التدريس بالمتشابيات:

 (TWA)يتكيف جف خت عجميمت  لنجيرج 
 لمتلبجير.. تلديـ الجفهيـ الجراد إكخمبه 1
 . تلػػديـ الجفهػػيـ الجػػراد إكخػػمبه لمتلبجيػػر تلػػديـ الجتهػػمبه الجلبوػػـ لهػػرا الجفهػػيـ يالجنممهػػ  حػػيؿ أيلػػه2

 التهمبه.
 . . تحديد الصفمت الجهترك  يالغير جهترك 3
, يعمى الجػدرس تعريػؼ الصػفمت بػيف الجتهػمبه يالػربت بػيف  . عجؿ جلمرنمت بيف الجفهيـ يالجهمبه4

 . م الصفمت رات الص
 . تحديد بداوؿ لمجفم يـ يجكف لمتلبجير تتيير م.5
 .ختنتمج ييمما الليانب الجهج  لمجفهيـ. التيصؿ للؤ6
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 : الأمور الواجب مراعاتيا عند التدريس بالمتشابيات
 جعرف  ممفي  التلبب لامتيمر جتهمبهمت جأليف  لأكبر عدد جف التلبب. -1
 الجفهيـ يالجتهمبه التن تحدد عف تريؽ الجعمـ يالتملب.تحديد المصموا يالصفمت الجهترك  بيف  -2
اخػػتمداـ النجػػيرج الليػػد ييلػػب التمتػػيت مبػػؿ التػػدريس ي تحديػػد الصػػفمت الغيػػر جرتبتػػ  بملجتهػػمبه  -3

 لتخهيؿ العجمي  يتلبفن الأمتم  الجتيمع .
ضػح  تفمصػيؿ يا عدـ إعتم  الجتهمبهمت بهكؿ جبخت لا يخمعد عمى الفهـ فهي بحمل  إلى إعتم  -4

 بيف الجفهيـ يالجتهمبه.
 مميزات المتشابيات:

تعتبر منترة بيف الجفم يـ الجأليف  يالجفم يـ الجعميجمت الخػمبل  لمتلبجيػر فتخػمعد ـ عمػى تكػييف بنيػ   -1
 جعرفي  لديدة ممص  لمجفم يـ الجلردة.

 علبج الصعيبمت يتنجي  اللدرة عمى حؿ الجهكلبت. -2
 الجفم يـ العمجي  الممتو  عند الأتفمؿ.اختيعمب الجفم يـ الجلردة يتصحيح  -3
 تختمدـ فن هرح الظيا ر العمجي  يتفخير م بجم يلبوـ علؿ التفؿ. -4
 .تخمعد عمى الاكتهمفمت العمجي , حيث تمعب الجتهمبهمت دير جهـ فن الجعرف  العمجي   -5

هػمبه  : فكر بملجتهمبهمت عندجم تيرت نلت  الدميؿ لحركمت الرراعيف فى خبمح  البتف حيثمثال
 . بحرك  رجى الهبمؾ لمصيمد لأبعد جخمح  ججكن  لصيد اكبر عدد ججكف جف الخجؾ

 : دور المعمم في استخدام المتشابيات
 لجع الجعميجمت عف الدراخمت حيؿ الجتهمبهمت يالاختفمدة جف تمؾ التلمرب. -1
 . التمتيت لبنم  اختراتيليمت جنمخب  لمتدريس بملجتهمبهمت -2
 . تهمبهمت لميصيؿ للؤخميب الأجثؿ فن التدريستلريب اختراتيلي  الج -3
جػع الجلػررات  تكييف جلجيعمت جف جدرخػن الجػمدة يالجنممهػ  لكيفيػ  اخػتحداث تمػؾ التريلػ  يدجلهػم -4

 الدراخي  يحخب الجختيى العلمن لمتلبب.
الجتهػمبه  يالغيػر  تدريب التلبب عمػى كيفيػ  بنػم  الجتهػمبهمت يتبخػيت الجعميجػمت يجعرفػ  الصػفمت -5

 . جتهمبه 
 (76-67: 15)         . تهليع التلبب عمى بنم  جتهمبهمت جلبوج  لمجفهيـ الجلدـ لهـ -6
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 لتعميـالحديث   الاختراتيليمت إحدى بأنهم المتشابيات استراتيجية الباحث يعرف ذلك عمى وبناء

 التركيح عمى ملبؿ جف  "الجهبه"  الهموع  غير الجلردة الجفم يـ فهـ تخهيؿ عمى يتليـ الخبمح 
 أيله"  الجهترك  الخجمت يجعرف  الفرد يعيهه الري " به الجهبه" اليامعن العملـ جع التهبيه
 :التملن المتيات عمى يتعتجد."الامتلبؼ أيله" الجيضيع ممرج يالخجمت  "الهبه
 .تعمجه الجراد الجفهيـ ترح -
 .له الجلبوج  الجتهمبه  تلديـ -
 .الجهترك  المصموا تحديد -
 .الجمتمف  المصموا تحديد -

 الدراسات السابقة:
ت السابقة في المستقبلات الحسية:أولا: الدراسا 

بدراخ  تهدؼ إلى التعرؼ عمى تأثير بع  ترؽ  (5()3002قامت أ مل مصطفي ) -1
يالتحجؿ التخهيلبت العصبي  العضمي  لمجختلبلبت الحخي  عمى تتيير الجدى الحركن يالخرع  

العضمن يجختيى الأدا  فن خبمح  الححؼ عمى الظهر ياختمدجت البمحث  الجنه   التلريبن 
( تملبه جف تملبمت تمصا الخبمح  بكمي  التربي  الريمضي  لمبنمت 50عمى عين  مياجهم )

( 25بمللم رة , يتـ تلخيجهف إلى جلجيعتيف جلجيع  تلريبي  يأمرى ضمبت  مياـ كؿ جنهم )
( أخبيع بيامع جرتيف اخبيعيم , يكمف جف أ ـ النتمو  12ياختغرؽ تتبيؽ البرنمج  ) تملب  ,

تحخف جختيى الجلجيع  التلريبي  عف الجلجيع  الضمبت  فن الجدى الحركن لمجفمصؿ , 
 يكرلؾ الجتغيرات البدني  يالجهمري  .

ير بدراخ  تهدؼ إلى التعرؼ عمى تأث (9()3005قامت سلوى موسى ،ووفاء محمود) -1
أثلمؿ( –تراجبيليف –برنمجليف لمتجرينمت جمتمفن الجلميج  بمختمداـ) هريت جتمت 

تراجبيليف( عمى الجختلبلبت الحخي  يبع  الجتغيرات الكيجيموي  –يالآمر)هريت جتمت 
حمج  اللبكتيؾ( , يبع  الصفمت البدني   -اللميكيح -الجتجثم  فن ) أنحيـ كيليف اختريح

الكهربمون الحييي يجختيى الأدا  الجهمري لبع  اليثبمت  , يجلميج  خريمف التيمر 
( تملب  جف تملبمت الفرم  الثملث  30ياختمدجت البمحثتمف الجنه  التلريبن عمى عين  مياجهم )

بكمي  التربي  الريمضي   لمجع  الحممحيؽ,تـ تلخيجهف إلى جلجيعتيف إحدا م تلريبي  يالأمرى 
( يحدات أخبيعيم , يكمف جف أ ـ 3( أخبيع بيامع )12)ضمبته, ياختغرؽ جدة البرنمج  
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النتمو  أف البراج  التدريبه الجمتت  عمجيم تؤدى إلى تحخف عجؿ الجختلبلبت الحخي  ججم 
 الكيجيموي  يالجهمري  ميد البحث.أدى إلى تحخف فن الصفمت البدني  يالجتغيرات 

تأثير برنمج  تأ يمن  لتحخيف بدراخ  تهدؼ إلى التعرؼ عمى  (66()3007قام وليد حسن ) -2
الجختلبلبت الراتي  عمى تجحؽ أربت  جفصؿ الكمحؿ يرلؾ جف ملبؿ اختعمدة الجدى الحركن 
يتنجي  اللية العضمي  يتنجي  التياحف لدى الجفصؿ الجصمب ,يتحديد كفم ة الجختلبلبت 

جنه  الحخي  يجدى ارتبمتهم بدرل  إصمب  أربت  جفصؿ الكمحؿ ي اختمدـ البمحث ال
التلريبن بمختمداـ التصجيـ التلريبن لثلبث  جلجيعمت بإتبمع الليمس اللبمن يالبعدى عمى 
عين  جف  اللبعبيف الريمضييف الجصمبيف بتجحؽ فن أربت  جفصؿ الكمحؿ بأندي  جحمفظ  

( مجخ  عهر جصمبم مخجت الى ثلبث جلجيعمت جتخميي  ياختغرؽ 15الجنيم, مياـ العين )
أخمبيع بيامع خت  يحدات أخبيعيم , يكمف جف أ ـ النتمو  يليد علبم  تردي  ( 4البرنمج  )

بيف الجتغيرات ميد البحث)التياحف يالجدى الحركن ياللية العضمي  يالنهمت الكهربن( يكفم ة 
 لمجلجيعمت لمجلجيعمت . الجختلبلبت

ابقة في المعاقين ذىنيا والذكاء:ثانيا : الدراسات الس 

 Karein Horny (6999()30)، وكارين هورنى  John Makakiقام كل من جون ماكيكي -1
بدراخ  تهدؼ إلى التعرؼ عمى تأثير برنمج  التربي  الريمضي  عمى جختيى الركم  ياللدرات 
الحركي  لدى الأتفمؿ الجتممفيف علميم, ياختمدـ البمحثمف الجنه  التلريبن عمى عين  مياجهم 

( خنه يتـ 14-10(%يتترايح  أعجمر ـ جم بيف )70-55( تمجير نخب  ركموهـ جف )41)
جلجيعتيف جتخمييتيف تلريبي  يضمبته , ياختمدـ البمحثمف بتمري  امتبمر لليمس تلخيجهـ إلى 

اللدرات الحركي  يامتبمر الركم  , يكمف جف أ ـ النتمو  ضريرة يضع براج  لمتربي  الريمضي  
 ممص  بفو  الجتممفيف علميم لجم لهم جف تأثير فن تحخف الركم  ياللدرات الحركي .

بدراخ  تهدؼ إلى التعرؼ عمى تأثير برنمج  لمتجرينمت  (4()3006قامت أ مال مرسي) -2
بملأديات بنظمـ الدج  يالعحؿ عمى التفمعلبت الالتجمعي  يممؽ الانفصمؿ لدى أتفمؿ جتلبحج  
دايف اللمبميف لمتعمـ, ياختمدجت البمحث  الجنه  التلريبن بمختمداـ جلجيعتيف تلريبيتيف 

( ههير 3( أتفمؿ ياختغرؽ البرنمج  )10ـ كؿ جنهم)الأيلى جدجل  يالأمرى غير جدجل  يميا
( جرات أخبيعيم , يكمف جف أ ـ النتمو  يليد تأثير ايلمبن لمتجرينمت الجلترح  بنظمـ 3بيامع )

الدج  يالعحؿ عمى التفمعلبت الالتجمعي  يممؽ الانفصمؿ لدى أتفمؿ جتلبحج  دايف اللمبميف 
 لمتعمـ.
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  تهدؼ إلى التعرؼ عمى تأثير برنمج   لمتربي  بدراخ (7()3006قامت رحاب مبروك) -3
الحركي  عمى بع  الخميكيمت اللبتيافلي  للؤتفمؿ الجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـ , ياختمدجت 

( تفؿ , 26البمحث  الجنه  التلريبن بمختمداـ جلجيع  تلريبي  ياحدة عمى عين  مياجهم )
( دميل , يكمف جف 45خبيعيم يحجف اليحدة)( يحدات أ3( ههير بيامع )3ياختغرؽ البرنمج  )

أ ـ النتمو  يليد تأثير ايلمبن لبرنمج  التربي  الحركي  عمى تنجي  الإدراؾ الحركن يمف  
 الخميكيمت اللبتيافلي  ميد البحث لدى الأتفمؿ الجعمميف ر نيم.
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 لإجراءات التنفيذية لتحقيق ىدف البحثا (٥) شكل

 عينة البحث مجتمع و 

 , أدوات وسبئم جًع انبُبَبتهعُُةنانًُحًُ الاعحذانٍ 

 نهًحغُشات قُذ انبحث انًعبيلات انعهًــــُة

جمممى جقبُمممن انبشَمممبي  انًعحمممشل عهمممً عُُمممة انبحمممث  

ً ححممممم 15/7/2017الأسبسمممممُة فمممممٍ ان حمممممش  يمممممٍ 

عممذد انىحممذات اسممببُع, و 10, بىاقممع 30/9/2017

 وحذات 3 انحذسَبُة فٍ الأسبىع

   الإحصبئُة:نًعبنجبت ا
 يعبيم الانحىاء -انًحىسط انحسببٍ.       ـ 

 قًُُة "ت"  -      ـ الاَحشاف انًعُبسٌ

 انُسبة انًئىَة -           يعبيم الاسجببط -

 
  

 الأسبسُةجُ ُز ججشبة انبحث 

قبو انببحث ببجشاء انحجبَس نعُُة 

والإسحقلاعُة  انعُُة الأسبسُةانبحث 

,  انعًش انععهٍفٍ انًحغُشات انحبنُة    )

 انسٍ , انقىل, انىصٌ(

اسحًبس  اسحقلاع سأي انخبشاء حىل يححىي 

 انبشَبي  

 اخحببس انحىاصٌ انثببث

 بقبسَة انزكبء انحشكٍ نهًعبقٍُ رهُُب

 بسات سببحة انضحف عهً انبقٍاخحببس يه

المرحلة 
 الأولى
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثانية
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثالثة
 
 
 

 
 
 

المرحلة 
 الرابعة

 

 انحىصم إنٍ َحبئ  انبحث
 

انحصممممىل عهممممٍ انبُبَممممبت يممممٍ خمممملال جقبُممممن   -1

 انحجشبة الأسبسُة .

إجممشاء انًعبنجممبت الإحصممبئُة انًُبسممبة نقبُعممة  -2

 انبحث. 

 عشض ويُبقشة انُحبئ . -1

 بت وانحىصُبت. انحىصم إنٍ الإسحُحبج -2

 يجحًع انبحث

 ( جهًُز47) 

 

انعُُة 

 الاسحقلاعُة
10 

 

عُُة انبحث 

 الأسبسُة

15 
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 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

الجنه  التلريبن بمختمداـ جلجيع  تلريبي  ياحدة بإتبمع الليمس اللبمن  اختمدـ البمحث
 البعدى لهم لجنمخبته لتبيع  البحث

 مجتمع وعينة البحث:
جدرخ   بجدارس اللمييبي  يالعين  جف تـ امتيمر جلتجع البحث جف التلبجير الجعمميف ر نيم

مـ يالريف تترايح نخب  ركموهـ ـ اللمبميف لمتع2017/2018لمعمـ الدراخن  بنهمالتربي  الفكري  بجدين  
( تمجيرا 47) تلبجير الجدرخ ت خنيات, يمد بمغ( 7-5%(, يالعجر العلمى جف )70-%50بيف ) جم

 الهريت التملي  لعين  البحث: ( تلبجير يمد يضح البمحث22) يمد تـ اختبعمد
 ليس لديهـ إعمممت أمرى جصمحب  للئعمم  الر ني . -
 الانتظمـ فن الر مب لمجدرخ  بديف انلتمع. -

جف جلتجع  اتفمؿ( 10كجم تـ امتيمر ) ,معين  الأخمخي ل( تفلب 15يأصبحت عين  البحث )
 البحث يممرج العين  الأخمخي  لمبحث لإلرا  الدراخ  الاختتلبعي  عميهـ

 (٥جدول )
 البحثتوصيف عينة 

مدرسة التربية 
 بنيابالفكرية 

 الأطفال المستبعدون العينة الاستطلاعية العينة الأساسية

47 15 10 22 

( تفلب , يالعين  الأخمخي  47جثؿ )تجدرخ  التربي  الفكري  ببنهم ( أف 2يييضح جف لديؿ )
 .تفؿ( 22يالأتفمؿ الجختبعديف )أتفمؿ ( 10( تفؿ , يالعين  الاختتلبعي  )15)

 -التيؿ  -يتـ إيلمد التلمنس بيف أفراد عين  البحث فن جتغيرات البحث )العجر العلمن 
 نخب  الركم  ( ياللديؿ التملن ييضح رلؾ. -اليحف 
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 ( 2جدول ) 
 لمتغيرات نحراف المعيار  ومعامل الالتواءالمتوسط الحسابي والوسيط والا 

 ) العمر العقمي ، الطول ، الوزن ، الذكاء ( 
  25ن =                                                                                            

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيار 

معامل 
 الالتواء

 0.55 0.98 5.30 5.58 العجر العلمن

 0.59 - 4.19 134.50 133.62 التيؿ

 0.05 4.64 35.50 35.44 اليحف

 0.45 - 6.20 56.00 55.12 الركم 

 ( جم يمن :3يتضح جف لديؿ )

 ( أي أنهػػػػػم انحصػػػػػرت جػػػػػم بػػػػػيف  0.55,  0.59 -ترايحػػػػػت جعػػػػػمجلبت الالتػػػػػيا  جػػػػػم بػػػػػيف ) 
( ججػػم يهػػير إلػػى أنهػػم تلػػع دامػػؿ الجنحنػػى الاعتػػدالن يبػػرلؾ تكػػيف العينػػ  جيحعػػ  تيحيعػػمً 3-,  3)+

 العين  .اعتداليمً ججم يدؿ عمى تلمنس 
أدوات جمع البيانات : 

 السجلات: -٥
لمعمـ  بنهمتـ الاختعمن  بملخللبت الممص  بملتلبجير الجليديف بجدرخ  التربي  الفكري  بجدين  

لبجير لمحصيؿ عمى البيمنمت الممص  بأفراد عين  البحث جف حيث عدد الت 2017/2018الدراخن 
 الحمل  الصحي  . -العجر الحجنن  -نخب  الركم   -بملجدرخ  اللمبميف لمتعمـ 

 الاستمارات  -2

 الاستمارات التسجيل: -أ

 . و  الامتبمرات ميد البحثبتصجيـ اختجمرة لتخليؿ نتم ممـ البمحث

 لخبراء حول محتو  البرنامج استمارة استطلاع رأ  ا –ب  

فترة  –بعر  اختجمرة لاختتلبع رأى المبرا  حيؿ جحتيى البرنمج  الجلترح بملأديات  ممـ البمحث
 ليحدة التدريبي  الييجي  .حجف ا –عدد اليحدات التدريبي  فى الأخبيع  –البرنمج  
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 أدوات البحث  -3
 أولاا : الأجيزة والأدوات: 

 لهمح الرختمجيتر لليمس التيؿ ياليحف. - 
-ابي   -احرؽ-جخترة يأملبـ ألياف ) احجر  -خمع  إيلمؼ  -هريت ميمس  -تبمهير  -

 حبمؿ . -أتياؽ-كرات بلبختيؾ -بملينمت -عصمب  لمعينيف  -خـ 25اخيد( بتيؿ 
 ثانياا : اختبار التوازن الثابت

عمى الجرالع العمجي  يالدراخمت الخمبل  تـ التيصؿ إلى ميمس  اتلبع البمحث جف ملبؿ
بليمس التياحف الثمبت لمجعمميف ر نيم   لتياحف الثمبت , لدا ممـ البمحثالجختلبلبت الحخي  عف تريؽ ا

  بمختمداـ امتبمر ) اليميؼ عمى مدـ ياحدة ( جفتيح العينيف يجغمؽ العينيف.
 ذكاء الحركي لممعاقين ذىنيا:ثالثاُ : بطارية ال

( يمد تـ 2008ممـ بتصجيـ بتمري  الركم  الحركن عصمـ الديف هعبمف عمى يآمريف)
 -  الأخس فن بنم   دة البتمري  يعلبمتهم بملجختلبلبت الحخي  ي ى ) الانتبمةالتيصؿ إلى بع

 يتهجؿ البتمري  مجس امتبمرات: التفكير(, -التميؿ -التجييح -التركر
 )الخنتيجتر( إخلمت الكرة -1

 المؼ حيؿ الداورة )الثمني ( -2

 )العدد( الجخترة الجمين  ياليديف -3

 الصيت يالحرك  )الثمني ( -4

 )العدد( الجهن لمداورة -5

 السمع (. -الإبصار  -الأذن الداخمية -) الإدراك الحركيالتالية وتعتمد الاختبارات عمى المستقبلات 

 البطن الزحف عمى رابعا: اختبار ميارات سباحة
 بمر يالرى يتكيف جف:  ممـ البمحث بتصجيـ الامت

 ( درل 5جف ) الثل  بملجم  -1

 ( درلمت10جف ) يضع اللخـ )التفر( -2

 ( درل 15جف ) ضربمت الرلميف -3

 ( درل 20جف ) حرحمت الرراعيف -4
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 المعاملات العممية لممتغيرات قيد البحث:

 تـ إلرا  الجعمجلبت العمجي  لبتمري  الركم  الحركن يجليمس الخميؾ اللبتيافلن ميد البحث:

 الصدق : –ا 

( عهػػر جعممػػم جػػف مػػمرج عينػػ  البحػػث  10بممتيػػمر عينػػ  جػػف الجعػػمميف مػػياجهـ )  مػػمـ البمحػػث
( تلبجيػػػػػر فػػػػػن   5( تلبجيػػػػػر يأمػػػػػؿ درلػػػػػمت )  5لػػػػػمت ) يتػػػػػـ تػػػػػرتيبهـ تصػػػػػمعديم يامتيػػػػػمر أعمػػػػػى در 

( ييضػح 3يالأدنػى , يلػديؿ) الامتبمرات ميػد البحػث يتػـ حخػمب دلالػ  الفػريؽ بيػنهـ لمربيػع الأعمػى
 رلؾ 

 ( 3جدول ) 
 للاختبارات قيد البحثتمايز صدق ال

  ٥1ن =                                                                                                 

وحدة  المتغيرات
 القياس

  الربيع الادني الربيع الاعمي
 قيمة
 ع ـ ع ـ ت 

المستقبلات 
 الحسية

التوازن 
 الثابت

عين 
 1.99 3.429 1.10 05. 1.38 ثمني  مفتوحة

عين 
 1.96 04359. 28. 01924. 5420. ثمني  مغمقة

الذكاء 
 الحركي

 10.451 8.97 53 5.7 120 خـ إسقاط الكرة

 4.076 4.96 41.8 3.2 27.8 ثمني  المف حول الدائرة

المسطرة الممونة 
 5.453 219. 84. 905. 3.3 عدد واليدين

 2.984 433. 2.36 748. 3.89 ثمني  الصوت والحركة

 60.379 128. 44. 194. 3.082 عدد المشي لمدائرة

اختبار 
ميارات 
سباحة 
 البطن

 9.798 707. 2 547. 4.40 درل  الثقة بالماء

 وضع الجسم 
 ) الطفر(

 4.472 1.30 2.2 1.3 6.2 درل 

 6.039 1.64 5.8 1.14 11.4 درل  ضربات الرجمين

 9.889 1.64 7.8 1.14 15.2 درل  حرحات الذراعين

 ٥.96=  1.15لدلالة الطرفين عند مستوي   ت قيمة     
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 ( : 3يتضح جف اللديؿ ) 

جهػػػمرات  اتامتبػػػمر  تيلػػػد فػػػريؽ رات دلالػػػ  إحصػػػموي  بػػػيف الربيػػػع الاعمػػػن يالربيػػػع الادنػػػن فػػػى
الجختلبلبت الحخي  يالركم  الحركن ميد البحث يفػى اتلػمة الربيػع الاعمػن , ججػم يػدؿ ي  خبمح  البتف

 عمى أف الامتبمرات عمى درل  جلبيل  جف الصدؽ 

عمدة تتبيله حيث متريل  تتبيؽ الامتب ثبمت الامتبمرات اختمدـ البمحث لحخمب 2 ر يا  الثبات : -
بتتبيػػؽ الامتبػػمرات عمػػى عينػػ  جػػف جلتجػػع البحػػث يجػػف غيػػر العينػػ  الأخمخػػي  لمبحػػث  مػػمـ البمحػػث

( عهػػر تمجيػػر , ثػػـ أعػػمد التتبيػػؽ عمػػى نفػػس العينػػ  بفمصػػؿ حجنػػى أخػػبيع يتػػـ حخػػمب 10مياجهػػم )
( ييضػح 4, يلػديؿ ) جعمجلبت الارتبمت بيف التتبيلػيف الأيؿ يالثػمنن لإيلػمد ثبػمت  ػرة الامتبػمرات

 جعمجؿ الارتبمت بيف التتبيليف .
 ( 4جدول ) 

 معاملات ثبات الاختبارات قيد البحث 
 ( ٥1) ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

المستقبلات 
 الحسية

التوازن 
 الثابت

 615. 0.318 1.23 0.38 1.33 ثمني  عين مفتوحة

 751. 0.3 0.598 0.3 0.6 ثمني  عين مغمقة

الذكاء 
 الحركي

 983. 31.5 90.9 36.02 86.5 خـ إسقاط الكرة

 611. 8.03 39.2 8.32 34.8 ثمني  المف حول الدائرة

 876. 1.3 2.471 1.43 2.071 عدد المسطرة الممونة واليدين

 963. 0.91 3.245 0.99 3.125 ثمني  الصوت والحركة

 992. 1.3 1.855 1.39 1.764 عدد المشي لمدائرة

اختبار 
ميارات 
سباحة 
 البطن

 

 819.  1.649 3.5 1.39 3.2 درل  الثقة بالماء

 640.  2.16 4.7 2.4 4.2 درل  وضع الجسم ) الطفر(

 937. 2.496 9.3 3.23 8.6 درل  ضربات الرجمين

 996. 3.82 11.8 4.14 11.5 درل  حرحات الذراعين

 1.576=  1.15قيمة )ر( لدلالة الطرفين عند مستوي 
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 ( : 4لديؿ ) ضح جف يت

 جهػػػػػمرات خػػػػػبمح  الػػػػػبتفػػػػػػ ترايحػػػػػت جعػػػػػمجلبت الارتبػػػػػمت بػػػػػيف التتبيلػػػػػيف الأيؿ يالثػػػػػمنن لامتبػػػػػمرات 
( ي ػػى جعػػمجلبت  0.996: 0.661الجخػػتلبلبت الحخػػي  يالػػركم  الحركػػن ميػػد البحػػث جػػم بػػيف ) ي 

 رات عمى درل  جلبيل  جف الثبمت .ارتبمت دال  إحصمويم ججم يهير إلى أف الامتبم

المقترح: دام المتشابياتتعميمى باستخبرنامج الال 

 اليدف من  البرنامج:

حب ججمرخ  النهمت يهدؼ البرنمج  الجلترح إلى اختثمرة يتحفيح التلبجير الجعمميف ر نيم إلى 
الحركن جف ملبؿ جلجيع  جف التجرينمت بملأديات الجمتمف  لمعجؿ عمى تنجي  جختيى الميمم  البدني  
لديهـ يتحخيف جختلبلبتهـ الحخي  يركموهـ الحركن لتحليؽ التجيح فن الأدا  الحركن يالجتع  

 يالخرير.

 أسس وضع البرنامج:

لدراخمت يالبحيث الخمبل  التن تحتيى عمى براج  عمى العديد جف ا جف ملبؿ اتلبع البمحث
جمتمف  لمجعمميف ر نيم يكرلؾ الجرالع العمجي  الجرتبت  بهدة الفو  يامر رأى المبرا  فن كؿ جم 

 يما البرنمج  فلد تـ التيصؿ إلى الأخس الآتي :

 .أف يتنمخب جحتيى البرنمج  جع مصموا الجرحم  الخني  يالعجر العلمن لهدة الفو  -1

 حبمؿ( -أتياؽ-أف تهجؿ التجرينمت عمى أديات جنمخب  لخف يمدرات التلبجير ) كرات  -2
 .ياختمداجهم فى عجميمت التهبيه

 جراعمة عمجؿ الأجف يالخلبج  فن امتيمر يتنفير التجرينمت. -3

 أف تكيف الأديات الجختمدج  رات بهل  حتى تثير ديافع يتمممت الأتفمؿ  لمتحرؾ يالنهمت. -5

 جراعمة التنيع فن امتيمر التجرينمت لتلبفن الهعير بملجمؿ. -6

 اختمداـ الجيخيلى كحمفح ايلمبن لاختجرار الأدا . -7

 يجكمفوتهـ. الجختجر للؤتفمؿ جف مبؿ البمحث التهليع -8

أف تهجؿ التجرينمت عمى الانتلمؿ جف جكمف لآمر يالتحكـ فن اللخـ يالثبمت يالحرك  لتفمدى  -9
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 لدى  دة الفو . عمجؿ التعب

 محتو  البرنامج:

عمى العديد جف الدراخمت الخمبل  العربي  يالألنبي  يالجرالع  جف ملبؿ اتلبع البمحث
العمجي  الجتمصص  , فلد ممجم بتحديد التجرينمت الجنمخب  لتبيع  الجعمميف ر نيم , ثـ تـ عرضهم 
 عمى الأخمترة يالمبرا  فن جلملات التجرينمت يالفخييليلن يعمـ النفس يالجعمميف ر نيم جمحؽ 

جدى جنمخبتهم لمتتبيؽ عمى عين  البحث يارتبمتهم يجدى تمثير م عمى ( بهدؼ التعرؼ عمى 1)
الجتغيرات ميد البحث يكرلؾ تحديد الفترة الكمي  لمبرنمج  يعدد اليحدات التدريبي  فن الأخبيع يحجف 

( 6( يتـ تعديؿ البرنمج  التدريبن بنم  عمى آراوهـ يلديؿ )3اليحدة التدريبي  الييجي  جمحؽ )
 ييضح رلؾ :

 (5جدول )
 المقترح محتو  البرنامج

 ٥1ن=                                                                
 النسبة المئوية رأ  الخبراء محتو  البرنامج

 %100 أخمبيع 10 الفترة الحجني  الكمي  لمبرنمج 

 %90 يحدات 3 عدد اليحدات التدريبي  فن الأخبيع

 %80 دميل  35 التدريبي  الييجي حجف اليحدة 

( 3( أخمبيع بيامع )10(انه تـ التيصؿ إلى أف الفترة الحجني  الكمي  )6يتضح جف لديؿ )
 ( دميل  لميحدة.35أخبيعيم بحجف) يحدات

 الدراسة الاستطلاعية:

عمػػػػى العينػػػػ  الاخػػػػتتلبعي  1/7/2017بػػػػإلرا  الدراخػػػػ  الاخػػػػتتلبعي  فػػػػى يػػػػيـ  مػػػػمـ البمحػػػػث
 ( تلبجير جف الجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـ جف جلتجع البحث يرلؾ بهدؼ:10يعدد ـ )

 لمجتغيرات ميد البحث. التحلؽ جف الجعمجلبت العمجي  -
 جدى جلبوج  بع  التجرينمت يالأديات الجلترح  للدرات يجييؿ التلبجير الجعمميف ر نيم. -
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  الأساسية خطوات إجراء التجربة

 أولاا : القياسات القبمية:

 ـ.1/7/2017البحث فن ييـ  تـ إلرا  الليمخمت اللبمي  لعين  

 ثانياا : تطبيق البرنامج  :

حتى  15/7/2017تـ تتبيؽ البرنمج  الجلترح عمى عين  البحث الأخمخي  فن الفترة جف 
30/9/2017. 

 ثالثاا : القياسات البعدية:

 . 1/10/2017تـ إلرا  الليمخمت البعدي  لمجتغيرات ميد البحث يدلؾ فن ييـ 

 المعالجات الإحصائية    
 لإيلمد جميمن :                          " SPSS 25 " تـ جعملل  البيمنمت إحصمويم بمختمداـ برنمج       

 الجتيخت الحخمبن  (٥

 اليخيت (2
 الإنحراؼ الجعيمري                        (3

 جعمجؿ الإلتيا  (4
 امتبمر ت   (5
 جعمجؿ ارتبمت بيرخيف   (6

 النخب  الجويي  الجتمل  لمتغير %   (7
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 ناقشتيا:عرض النتائج وم
  :الفرض الاولنتائج ومناقشة  عرض

رات خبمح  تيلد فريؽ دال  إحصمويم بيف الليمخيف اللبمن يالبعدى فى تعمـ جهم والذ  ينص عمى:
 التحخف لمجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـ لصملح الليمس البعدى. البتف ينخب

 (6جدول )
 القياسين القبمي والبعدي لمعينة قيد البحثمتوسطي مفروق بين اختبار ت ل

 ميارات سباحة البطن فى  
 ( ٥5 ) ن =

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي

 ت
نسبة 
 ع م ع م التحسن

ميارات 
سباحة 
 البطن

 80% 4 1.35225 3.6 0.755 2.00 درجة الثقة بالماء

وضع الجسم 
 )الطفر(

 48.27% 1.8 2.31352 5.7333 2.199 3.8667 درجة

 33.85% 2.815 1.67616 11.3333 3.398 8.4667 درجة الرجمينضربات 

 36.30% 3.912 2.43389 15.2667 4.126 11.2 درجة حرحات الذراعين

 ٥.96=  1.15لدلالة الطرفين عند مستوي   تقيمة 

 

 القياسين القبمي والبعدي لمعينة قيد البحثمتوسطي لفروق بين ا( 1شكم )

 ميارات سباحة البطن فى  
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 :(٥شكل )، ( 6يتضح من الجدول )

د فريؽ رات دلال  إحصموي  بيف جتيختن الليمخيف اللبمن يالبعدي لمعين  ميػد البحػث فػى ي يل      
 ميد البحث يفى اتلمة الليمس البعدي .جهمرات خبمح  البتف 

% ( ججم يدؿ عمى اف 152.17% : 18.31) ف يترايحت نخب  التحخف الجويي  جم بكجم 
 لمبرنمج   تمثير ايلمبن عمى الجتغيرات ميد البحث.

 عمى التمجيرأف التعمـ فن ضي  اختراتيلي  الجتهمبهمت خمعد  ييرلع البمحث رلؾ الى

إلى ججمرخ  عجميمت العمـ التمجير بنم  الجعرف  بنفخه يأثنم  عجمي  بنم  الجعرف  يحتمج 
م يبملتملن تنجى عجميمت العمـ جف ملبؿ يرلؾ حتى يختتيع بنم  جعرفته بنم ا صحيح, الجمتمف 

 رلؾ.

 كجم أف إدراؾ الجتهمبهمت يأيله الهبه بينهم يأيله الامتلبؼ خمعد فن تنجي  عجميمت

لعؿ  ججم ,التمجيرببع  الأنهت  العجمي  البخيت  خم ـ من إعجمؿ علؿ التمجير العمـ, يكرلؾ ميمـ 
عريؼ يجأليؼ لديه فن التعرؼ يفهـ جم ي غير كرلؾ اختمداـ جم  ي جي  التعمـ مموجم عمى الفهـ ,

كمه يحتمج إلى  جعريؼ يغير جأليؼ يربته بجم جيليد لديه جف جعمرؼ خمبل  يمبرات خمبؽ , را
 لعجميمت العمـ يرلؾ حتى يصؿ إلى النتمو  الجتميب  . التمجيرججمرخ  

 التلبجيرب انتبمة  را بملإضمف  إلى أف التعمـ يفلم لإختراتيلي  الجتهمبهمت خمعد عمى لر

 تعمجم التلبجيرججم خمعد عمى أف يصبح تعمـ  بتعمـ الخبمح ,يحيمدة دافعيتهـ لمتعمـ يحاد جف ارتبمته 

 يالركم  الجختلبلبت الحخي ييؤتى ثجمرة كملتمثر بتنجي   را جعنى يليـ عمى ججمرخ  عجميمت العمـ

 الحركى لهـ.
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  :الفرض الثانىنتائج ومناقشة  عرض

  الجختلبلبت الحخي  تيلد فريؽ دال  إحصمويم بيف الليمخيف اللبمن يالبعدى فى والذ  ينص عمى:
 دى.التحخف لمجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـ لصملح الليمس البع ) التياحف الثمبت( ينخب

 (7جدول )
 اختبار ت لمفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث 

 المستقبلات الحسية فى 
 ( ٥5 ) ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي

 ت قيمة
نسبة 
 ع م ع م التحسن

المستقبلات 
 الحسية

التوازن 
 الثابت

عين 
 136.46% 5.030 0.82696 2.0863 0.47529 0.8823 ثانية مفتوحة

عين 
 183.99% 4.82 0.80039 1.6631 0.31083 0.5856 ثانية مغمقة

 ٥.96=  1.15لدلالة الطرفين عند مستوي  تقيمة 

 
 بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث  الفروق (2) شكل

 المستقبلات الحسية فى 
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 :(2) شكل، ( 7يتضح من الجدول )

د فريؽ رات دلال  إحصموي  بيف جتيختن الليمخيف اللبمن يالبعدي لمعين  ميػد البحػث فػى ي يل      
 الجختلبلبت الحخي  ميد البحث يفى اتلمة الليمس البعدي .

% ( ججم يدؿ عمى اف 152.17% : 18.31) ف ترايحت نخب  التحخف الجويي  جم بيكجم 
 الجتغيرات ميد البحث.لمبرنمج   تمثير ايلمبن عمى 

ييرلع البمحث رلؾ الى ادا  التجرينمت الجلترح  بملاديات يالتى تحتيى عمى تجرينمت 
لتحخيف الجختلبلبت الحخي  جف ملبؿ تجرينمت التياحف الثمبت بملجهى اجمجم جع جخؾ الحبؿ 

مى حبؿ جفريد يالتيؽ يالكرة عمليم ثـ الثبمت عمى مدـ ياحدة عمليم يكرلؾ الجهى اجمجم يممفم ع
الار ( حيث اف   -الجم  ) عمى الار  يالثبمت بلدـ ياحدة عمى الحبؿ يالجهى اجمجم عمى 

الأتفمؿ الجعمميف ر نيم غملبم جم يلديف صعيب  فن تنخيؽ الجدملبت الحخي  ياف الأتفمؿ الريف 
عمى  يعمنيف جف صعيب  فن الجدملبت الحخي  مد يكيف نهمتهـ الحركن إجم بهكؿ جفرت , أي

نحي كخيؿ , يغير ممدر عمى حلب اهمرات صحيح  اى أنه ينبغن تلم مهم أي تضميـ الاهمرات 
التن ينبغن أف تلد آرانم صمغي ياف الأتفمؿ الريف يعمنيف جف النهمت الجفرت  مد نلد لديهـ 
جلميج  الانمرات فن أنهت  جثؿ تخمؽ الخلبلـ أي نحيلهم ي مد يتمبيف الجخمعدة جف أهمما 

يف أثنم  الجهن , يتعد تجرينمت الجختلبلبت الحخي  جف التجرينمت التى تمبن احتيملمت الأتفمؿ آمر 
الحخي  إجم عف تريؽ تلميؿ أي تضميـ هدة أهكمؿ جمتمف  جف الاهمرات الحخي  التن يتملينهم ي 

ح , جعظـ تجرينمت  الجختلبلبت الحخي  جع الأتفمؿ تعجؿ عمى تحخيف النظمـ الد ميحي , التحفي
يالمجس الحخن, ياف النظمـ الد ميحي يخمعد الاتفمؿ ليكينيا ممدريف عمى اليميؼ يعمى تنخيؽ 
تحركمتهـ كجم أنهم تحتيي عمى الجدملبت الحخي  جف الرؤي  يجف الحياس ممص   التى تلع فن 

 الأرف الداممي .

للدرة عمى  را ججم دعم البمحث عمى أف يكيف التدريب عمى اختح جمتمف  يرلؾ لحيمدة ا
التحكـ فن اللخـ يحيمدة احخمس التفؿ بملجكمف يكرلؾ ا تـ البمحث بيليد تجرينمت تعجؿ عمى 
حيمدة التياحف يرلؾ لاف التياحف جف ا ـ العنمصر الى تختمدـ فن حيمدة كفم ة الجختلبلبت الحخي  

مداـ بع  التجرينمت كجم ممجم البمحثمف بملتدرج فى حيمدة صعيب  الادا  فن بع  التجرينمت لرا اخت
يالعيف جغمل  يرلؾ لعحؿ حمخ  البصر يبملتملى يتـ الاعتجمد عمى عنمصر امرى لحيمدة كفم ة 
الجختلبلبت الحخي  , كرلؾ اختمداـ تجرينمت يالعيف جفتيح  لتخمعد فن تيفير جعميجمت بهمف 

 ياحف الثمبت.لخـ التفؿ يادراؾ الايضمع التى يتمر م اللخـ ججم يؤدى لحديث تحخف فن الت
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 Hamel( ي مجيؿ بس , بيكيفيف فمف 12ـ(,)2008ي را يتفؽ جع عصمـ الديف عمى )

BC, van Bokhoven H (2000 )انه عند عحؿ حمخ  البصر خيؼ تليـ الحياس ( 19)ـ
الامرى لااراديم كملمجس يالحس حركى التى تعتجد عمى اليميؼ عمى الكعبيف ياللدجيف جعم بملتعميف 

 (.216: 19جف الؿ تحليؽ الاختلمبمت الجتميبه فن الجيامؼ الصعب )فيجم بينهم 

تخػمعد عمػى  دامؿ يممرج الجم  الى اختمداـ تجرينمت حرة يبمديات ايضم ييفخر البمحث رلؾ
تنجي  التػياحف يادراؾ الحيػح الجكػمنى لمجعػمميف ر نيػم ييتفػؽ رلػؾ جػع جػم ركػرة   أبػي العػلب عبػد الفتػمح 

برا يـ جحجيد   ) ( الا أف عمجؿ التياحف جف 2004( يأبي العلب عبد الفتمح يجحجد علبيى )2004يا 
 العياجؿ الهمـ

أثنم  حرك  اللخـ فن الفراغ ييعتبر اللهمح الد ميحى بملأرف الجخويؿ عف  رة الصػف  إلا أف 
التحكـ فن الحرك  يعتجد عمى الترؼ الخفمن ممصػ  اللػدجيف ياف اللهػمح العصػبن يلػيـ جػف مػلبؿ 
الجعميجمت التن يحصؿ عميهم بتيليه اللخـ أي أحد ألحاوه ملبؿ الفراغ الجحيت به ييجكف للئنخػمف 
أف يليـ برلؾ ديف الاعتجمد عمى حمخ  البصػر اعتجػمدا عمػى الجعميجػمت التػن تػرد لملهػمح العصػبن 

تلػيـ بػه  جف ملبؿ الجختلبلبت الراتي  بملأيتمر يالعضلبت يالجفمصػؿ يبػملرغـ جػف الػدير الهػمـ الػري
حمخػػػ  البصػػػر عنػػػد الػػػتحكـ فػػػن حركػػػ  ألػػػحا  اللخػػػـ الجمتمفػػػ  فػػػن الفػػػراغ إلا أف  نػػػمؾ كثيػػػرا جػػػف 
الحركػػمت التػػن تػػؤدى مػػمرج جلػػمؿ الرؤيػػ  يمػػد اتضػػح إجكمنيػػ  أدا   ػػرة الحركػػمت بصػػيرة مػػلبؿ مفػػؿ 

لػػدرة العينػػيف ي نػػمؾ تػػأثير إيلػػمبن لاخػػتمداـ تػػدريبمت يػػتـ فيهػػم عػػحؿ حمخػػ  البصػػر بهػػدؼ تحخػػيف ال
                                                 (88: 3(,)139: 2)                                 عمى دم  التحكـ فن حرك  ألحا  اللخـ
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  :الفرض الثالثنتائج ومناقشة  عرض

 الركم  الحركن ينخب فى ؽ دال  إحصمويم بيف الليمخيف اللبمن يالبعدىتيلد فري  والذ  ينص عمى:
 التحخف لمجعمميف ر نيم اللمبميف لمتعمـ لصملح الليمس البعدى.

 ( 8جدول ) 
 الذكاء الحركي اختبار ت لمفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث فى 

 ( ٥5 ) ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسبة  Tقيمة  القياس البعدي القياس القبمي
 ع م ع م التحسن

الذكاء 
 الحركي

 44.4% 1.802 0.81 1.209 0.28 0.837 سم إسقاط الكرة
 29.43% 3.231 9.85 44.81 8.188 34.62 ثانية المف حول الدائرة
المسطرة الممونة 

 79.4% 3.786 1.54 2.221 0.879 1.238 عدد واليدين

 32.25% 2.541 1.11 3.883 1.026 2.936 ثانية الصوت والحركة
 77.83% 3.023 0.78 3.722 1.435 2.093 عدد المشي لمدائرة

 ٥.96=  1.15لدلالة الطرفين عند مستوي  ت قيمة 

 
 بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث  الفروق (3) شكل
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 :  (3) شكل، (8جدول )يتضح من 

د فريؽ رات دلال  إحصموي  بيف جتيختن الليمخيف اللبمن يالبعدي لمعين  ميػد البحػث فػى ي يل      
 الركم  الحركن ميد البحث يفى اتلمة الليمس البعدي .

% ( ججم يدؿ عمى اف 152.17% : 18.31) ف ترايحت نخب  التحخف الجويي  جم بيكجم 
 عمى الجتغيرات ميد البحث. ايلمبنلمبرنمج   تمثير 

ختمداـ تجرينمت تخمعد عمى تركيح الانتبمة فى تحديد الياف جعين  االى ييرلع البمحث رلؾ 
يجبهرة )احجر_احرؽ_ابي _اخيد( فى الاديات الجختمدج  كملكرات يالحبمؿ, الاتياؽ يالبملينمت 

  تجرينمت جعين  بمديات جعين  يالحلملمت البلبختيؾ ججم خمعد رلؾ فى تنجي  مدرة التركر عمى ادا
يالربت بينهجم فأدى الى التجييح بيف الاديات يبمختمداجهم ياليانهم يحركمتهم يبملتملى يخمعد التفؿ 
الجعمؽ عمى الاهتراؾ فى الادا  اليامعى يبيف جم يتميم  جف حركمت تهبع جييل  يرغبمت  ييربت 

داو  بفترة ججم يؤدى الى تيافر جعميجمت فى اللهمح رلؾ كم  بعجمي  التفكير مبؿ ادا  التجريف يبعد ا
العصبى تخمعد عمى عجمي  التغري  الرالع  ججم يخهؿ ادا  التجرينمت ياتممر اللرارات يحؿ 
الجهكلبت التى يجكف اف تلمبم  حيث يليـ برلؾ الجهج  يظموؼ الجخ جثؿ الفهـ يالتركر يالتعمـ 

الكرات ياختلبجهم بيف الحجيميف ياخلمت الكرة عمى  يجف ملبؿ تجرينمت البرنمج  بمختمداـ رجى
الار  للبجمـ يركؿ الكرة بمللدـ للبجمـ يالممؼ كجم تـ ادا  تجرينمت بملجهى يالديراف حيؿ التيؽ 

التصفيؽ( لتجييح حرك  جعين  عند خجمع  -يالحبؿ يالداورة ياختمداـ جمتمؼ الاصيات )الصفمرة 
الى اختثمرة الجختلبلبت الحخي  الحركي  الجيليدة فن  صيت جعيف ياف  رة التجرينمت عجدت

العضلبت يالايتمر يالجفمصؿ ججم خمعد عمى يليد اهمرات عصبي  ياردة تخمعد عمى التجييح بيف 
 الايضمع يالحركمت التى يؤديهم اللخـ اثنم  الحركه يالتكيؼ جع الحيح الجكمنى الجحيت به .

اف برنمج   (7()2006(, يرحمب جبريؾ)12)ـ(2008ي را يتفؽ جع عصمـ الديف عمى )
التجرينمت بملأديات الجلترح الرى يحتيى عمى جلجيع  جتنيع  جف الألعمب اللجمعي  التى تنجى 
ريح العجؿ اللجمعى يالتعميف بملاضمف  الى الجنمفخمت التى تخمعد فى تفريغ التمم  الحاودة لدى 

عدياني  يالعنؼ الى لمنب احتيا  البرنمج  عمى  ؤلا  الاتفمؿ فى اتلمة ايلمبى جع البعد عف ال
عدد كبير جف الاديات الصغيرة الجتنيع  فى الاهكمؿ يالالياف تعجؿ عمى لرب ا تجمـ الاتفمؿ 

 يريمدة دافعيتهـ لمعجؿ.

اهمرت الدراخمت الى اف اصؿ الركم  الانخمنى لمتفؿ فيجم يليـ به جف انهت  حركي   فلد
التريؽ ( بملاضمف  الى ضريرة ججمرخ  –الهـ  -المجس–البصر –حخي  ياختومرة حياخ  ) الخجع 
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الانهت  الحركي  حيث تتفمعؿ العياجؿ اليراثي  جع البيو  لتحدد كفم ة عجؿ العلؿ , فنلد اف عجمي  
( يلرلؾ 12) (2008  التفؿ تتـ عبر جراحؿ حيمته الجمتمف  ي را يتفؽ جع عصمـ الديف عمى )ركم

ا تـ البمحث بمختمداـ تجرينمت تهجؿ عمى اختثمرة حياس الجعمؽ يمدراته جثؿ اختمداـ الصيت 
 يالحرك  يتجييحة للبهكمؿ )جثمثمت يدياور( يالالياف.

 ات والتوصيات : تنتاجالاس

 :اتتنتاجالاسأولا : 

ـ يجف ملبؿ التحميؿ فن حديد الهدؼ جف البحث يفن ضي  الفري  يالجنه  الجختمد
 للبختملبصمت التملي : ون تيصؿ البمحثالإحصم

 جهمرات خبمح  البتفتعمـ له تأثير ايلمبن عمى  بمختمداـ الجتهمبهمت البرنمج  الجلترح -1
 اللمبميف لمتعمـ.فو  لمجعمميف ر نيم 

تحخف الجختلبلبت الحخي  له تأثير ايلمبن عمى بمختمداـ الجتهمبهمت البرنمج  الجلترح  -2
 اللمبميف لمتعمـ.فو  لمجعمميف ر نيم 

لمجعمميف  تنجي  الركم  الحركنله تأثير ايلمبن عمى بمختمداـ الجتهمبهمت البرنمج  الجلترح  -3
 .اللمبميف لمتعمـفو  ر نيم 

 ثانيا: التوصيات

 بما يمي: يوصي الباحث 

لجم له جف  البراج  الجيضيع  للبندي ضجف  بمختمداـ الجتهمبهمت يضع البرنمج  الجلترح -1
تنجي  الجختلبلبت الحخي  يالركم  ي تعمـ جهمرات خبمح  البتف تأثير ايلمبن فعمؿ عمى 

 . ر نيال  عممالاى ري لالحركن 
بمختمداـ اختراتيلي  , الجعمميف ر نيم عمى جتغيرات أمرىإلرا  دراخمت جهمبه  للؤتفمؿ  -2

 .الجتهمبهمت
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 السادة الخبراءأسماء  (٥ق )رفم

 استمارة تسجيل نتائج الاختبارات والمقياس قيد البحث  (2ق )رفم

 حتو  البرنامج المقترح استمارة استطلاع رأ  الخبراء حول م (3ق )رفم

 اختبار التوازن الثابت (4ق )رفم

 بطارية اختبار الذكاء الحركي (5ق )رفم

 تمرينات المكونة لمبرنامجال (6ق )رفم

 

 

 

 

 

 

 (٥مرفق )

أسماء السادة الخبراء 
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 الوظيفة الاسم م

أختمر تديب الخبمح  بلخـ نظريمت يتتبيلمت الريمضمت  أ.د / طارق محمد ندا ٥
 لمجع  الحممحيؽ -الجموي  بكمي  التربي  الريمضي  لمبنيف 

أختمر الخبمح  بلخـ نظريمت يتتبيلمت الريمضمت الجموي   أحمد محمدي القاضيأ.د /  2
 لمجع  تنتم –بكمي  التربي  الريمضي  

 أ.د / أشرف عبد القادر  3
 

أختمر الخػبمح  يروػيس مخػـ التػدريب الريمضػن بكميػ  التربيػ  
 لمجع  كفر الهيخ  –الريمضي  

الريمضمت الجموي  بكمي  الجنمحلات ي أختمر الخبمح  بلخـ  نادية محمد شوشةأ.د /  4
 لمجع  الحممحيؽ – لمبنمت التربي  الريمضي 

أختمر فخييليليم الريمض  يعجيد كمي  التربي  الريمضي  بنيف  أ.د / حسين دري أباظة 5
 لمجع  بنهم

الريمضػػػمت أخػػتمر تػػػديب الخػػبمح  بلخػػػـ نظريػػمت يتتبيلػػػمت  أ.د / صالح محمد صالح 6
 لمجع  اخييت -الجموي  بكمي  التربي  الريمضي  لمبنيف 

أختمر الخبمح  يرويس مخـ  الريمضمت الفردي  بكمي  التربيػ   أ.د / صلاح منسي 7
 لمجع  حمياف –الريمضي  

أخػػتمر الخػػبمح  بلخػػـ نظريػػمت يتتبيلػػمت الريمضػػمت الجمويػػ   أ.د / عبير شديد 8
 لمجع  الحممحيؽ  -بكمي  التربي  الريمضي  بنمت 

اخػػػتمر بلخػػػـ نظريػػػمت يتتبيلػػػػمت الريمضػػػمت الجمويػػػ  بكميػػػػ   أ.د / طارق ميد  عطية 9
 لمجع  الحممحيؽ –التربي  الريمضي  بنيف 

نظريػػمت يتتبيلػػمت الريمضػػمت الجمويػػ   اخػػتمر جخػػمعد بلخػػـ أد / مختار ابراىيم شومان ٥1
 لمجع  بنهم –بكمي  التربي  الريمضي  بنيف 

 

 

 

 (2مرفق )
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 استمارة تسجيل نتائج الاختبارات والمقياس قيد البحث لد  الأطفال المعاقين ذىنيا

 الاسم :

 نسبة الذكاء :

 العمر الزمنى :

 الصحية : الحالة

 المجموع الدرجة المتغيرات م

اختبار التوازن 
 الثابت

   عيف جفتيح  -

   عيف جغمل  -

بطارية الذكاء 
 الحركى

   إخلمت الكرة -

   المؼ حيؿ الداورة -

   الجخترة الجمين  ياليديف -

   الصيت يالحرك  -

   الجهى لمداورة  -

بعض 
السموكيات 
 اللاتوافقية

   العنؼ -

   الخميؾ الجضمد لمجلتجع -

   الخميؾ الالتجمعى الغير جنمخب -

   الاضترابمت النفخي   -

 

 

 

 (3مرفق )
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استمارة استطلاع رأ  الخبراء حول محتو  البرنامج المقترح بالأدوات لممعاقين ذىنيا 

 

 السيد الأستاذ الدكتور /

 حية طيبو وبعد،،،ت

" 
حيث إف تبيع   رة الدراخ  تتتمب تحديد جحتيى البرنػمج  الجلتػرح بػملأديات لمجعػمميف ر نيػم 
, فلد ممجم البمحث بملإتلبع عمى الجرالع العمجي  يالبحيث يالدراخمت الخمبل  , يجف مػلبؿ رلػؾ تػـ 

ييتـ عرضهم عمى خيمدتكـ  اختملبا بع  النلمت الهمج  لتحديد جحتيى البرنمج  لمفو  جف البحث
 جع إبدا  الرأى فى  رة النلمت لجم ترينه جنمخبمً يلـ يتـ ركرة .

 ولسيادتكم جزيل الشكر ،،،

 الباحث

 

 الاخـ :

 اليظيف  :

 خنيات المبرة :

 

 

 

 

 

 

 المجموع الدرجة المتغيرات م
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الأدوات  -٥
المقترحة 
 لمبرنامج

   كرات -

   أتياؽ -

   حبمؿ -

   كراخى -

   إمجمع -

الفترة  -2
الزمنية الكمية 
 لمبرنامج

   أخبيع 12

   أخمبيع 10

   أخمبيع 8

عدد  -3
الوحدات 
التدريبية فى 
 الأسبوع

   يحدات 4

   يحدات 3

   يحدتمف 2

زمن الوحدة  -4
 التدريبية

   ؽ40

   ؽ35

   ؽ30

 

 

 

 

 

 (4مرفق )
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اختبار التوازن الثابت 

 اسم الاختبار:

 اختبار الوقوف عمى مشط القدم

  الغرض من الاختبار:

 ميمس اللدرة عمن حفظ الاتحاف.

 الأدوات المستخدمة: 

 خمع  إيلمؼ.

 طريقة أداء الاختبار: 

يلػػػؼ الجمتبػػػر حػػػمفن اللػػػدجيف عمػػػن مػػػدـ ياحػػػدة جػػػع ثنػػػن الرلػػػؿ الأمػػػرى يخػػػند جهػػػتهم فػػػيؽ 
الاعتجمد عمػن حمخػ  النظػر فػن تصػحيح يضػع  العينيف )لجنعجفصؿ ركب  رلؿ الارتكمح, جع غمؽ 

 اللخـ (.

 تعميمات الاختبار :

 ينتهى الامتبمر عند ا تحاح الجمتبر اي عند اليثب يارتفمع جهت اللدـ جف عمى الار . 

 وحدة القياس :

 جف الثمني . 0.1يتـ حخمب أمصى مدرة الجمتبر عمى الاحتفمظ بيضع الثبمت جلربم لأمرب 

 يل الاختبار: تسج

يتـ حخمب الحجف الري اختغرم  الجمتبر فن الثبمت عمى جهت اللدـ جػف لحظػ  البدايػ  يحتػى 
 (.167: 32()310: 2نهمي  الامتبمر بملثمني  )

 

 

 

 (5مرفق )
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بطارية اختبار الذكاء الحركي   

 اختبار إسقاط الكرة-٥ 
 

وحدة 
 القياس

المستقبلات 
الحسية 
 المستيدفة

الأدوات 
 ةالمستخدم

طريقة  الأداءمواصفات  مواصفت الأدوات
 التسجيل

الادراؾ  خنتيجيتر
 الحركى

لاصؽ 
 ابي ,

 كرة بلبختيؾ

ـ  5مت لمجمتبر عمى بعػد 
جػػػػػػف مػػػػػػت جرخػػػػػػيـ يخػػػػػػجى 
بػػملمت الجخػػتهدؼ يبعػػر  

 خـ  5
خػػػػػـ ,  49كػػػػػرة جحيتهػػػػػم -

 لـ 210ييحنهم 

يلؼ الجمتبر يجعه كرة 
ييليـ برجى الكرة جف 
اخفؿ الى اعمى 

لاخلمتهم فيؽ المت 
 الجختهدؼ

الجمتبر  يعتى
مجس جحميلات 
يتحخب أفضؿ 

جحميل  
الجخمف   بيف 
 الكرة يالمت

اختبار المف حول الدائرة  -2

وحدة 
 القياس

المستقبلات 
الحسية 
 المستيدفة

الأدوات 
 ةالمستخدم

مواصفت 
 الادوات

 مواصفات الأداء
طريقة 
 التسجيل

 الارف الداممي  ثمني 
) اللهمح 
 الد ميحى(

خمع  ايلمؼ , 
 لاصؽ ابي 

داورة نصؼ 
 ـ3متر م 

يليـ الجمتبر بمللرى حيؿ الداورة 
ديرة كمجم  ثـ الرليع لمممؼ بملظهر 
ربع ديرة ثـ اللرى للبجمـ حيؿ الداورة 
ديرة كمجم  ثـ الرليع بملظهر نصؼ 

اللرى للؤجمـ دريرة حيؿ الداورة ثـ 
حيؿ الداورة ديرة كمجم  ثـ الرليع 

 بملظهر ربع ديرة حيؿ الداورة

يتـ حخمب 
الحجف 
لامرب 
 ثمني 

 
  
 

 
اختبار المسطرة الممونة واليدين - 3
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وحدة 
 القياس

المستقبلات 
الحسية 
 المستيدفة

الأدوات 
 المستخدمو

مواصفت 
 الادوات

طريقة  مواصفات الأداء
 التسجيل

 عدد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإبصمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جخترة , كرخن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1جخترة بتيؿ 
خـ  5ـ يبعر  

جمين  بمربع  الياف 
 -ابي  –)احجر 
اخيد(تيؿ -احرؽ

 خـ 25كؿ ليف 

يلمػػػس الجمتبػػػر عمػػػى كرخػػػن 
بحيػػث يكػػيف ياضػػعم خػػػمعدي  

مػػػػػموـ بملنخػػػػػب  لمعضػػػػػد بهػػػػػكؿ 
خػـ  20,يالجخمف  بيف اليػديف 
 ييكينمف جتياحهتمف.

يلػػػػػيـ الجلػػػػػيـ بتحديػػػػػد المػػػػػيف -
الػػػػػػػػػػػػرى يلػػػػػػػػػػػػب اف يجخػػػػػػػػػػػػكه 

 الجمتبر
يليـ الجليـ بمخلمت الجخػترة -

الجمينػػػ  جػػػف اعمػػػى بػػػيف يػػػدى 
 الجمتبر

 

يعتى الجمتبر 
مجس جحميلات 
ييتـ حخمب 

عدد الجحميلات 
 الصحيح 

 

 

والحركةاختبار الصوت  - 4
وحدة 
 القياس

المستقبلات 
الحسية 
 المستيدفة

الأدوات 
 المستخدمو

طريقة  مواصفات الأداء مواصفت الادوات
 التسجيل

خمع   الخجع ثمني 
ايلمؼ , 
ثلبث  
اصيات 
جيخيلي  
 جمتمف 

داورة تيؿ متر م -
 ـ 2

جثمث جتخميى -
الاضلبع تيؿ كؿ 

 ـ2ضمع 
يرخـ جختتيؿ -

جتخميى الاضلبع 
ـ 2تيؿ كؿ ضمع 

ـ 1يالعر  
يالجخمف  بيف كؿ 

 ـ2هكؿ يالامر 

يلؼ الجمتبر عمى مت 
ـ عف 5جحدد يالرى يبعد 

الاهكمؿ , ييليـ الجليـ 
بعر  عدة اصيات ليخجع 
التفؿ يييضح له اف كؿ 
صيت جرتبت بهكؿ 

لرى حيؿ  ندخن جعيف يال
 الهكؿ يالعيدة جرة امرى

يحخب 
افضؿ 
حجف 
لثلبث  
جحميلات 
لامرب 
 ثمني 
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اختبار المشي لمدائرة - 5

وحدة 
 القياس

المستقبلات 
الحسية 
 المستيدفة

الأدوات 
 المستخدمو

مواصفت 
 الادوات

 طريقة التسجيل الأداء مواصفات

 عدد

 

 

 

 

 

الادراؾ 
 الحركن

لاصؽ ابي  , 
 عصمب  لمعينيف

داورة متر م 
ـ يعمى 2

ـ  8بعد 
جف مت 
البد  يالى 
جركح 
 الداورة
 
 
 
 
 
 

يلؼ الجمتبر عمى 
مت البد  ي ي 

جعصيب العينيف ثـ 
يليـ بملجهن الى 
الداورة لميميؼ 

 بداممهم

يعتى الجمتبر مجس 
جحميلات ييتـ 
احتخمب عدد 

 الجحميلات الصحيح 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6مرفق )

 مبرنامج التمرينات المكونة ل
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 محتو  البرنامج المقترح 

 أولا: الإحماء

و  اللخـ لمعجؿ دامؿ ( دمموؽ بهدؼ تهي5ينبدأ اليحدة التدريبي  بتجرينمت الإحجم  يجدته )
 اللح  الرويخن يتهجؿ عمى:

 التكرار التمرينات م

 8× 2 (8-1)اليميؼ( تنن الرمب  يجينم ييخمرا)  .1

 8×2 )اليميؼ( لفت الرمب  يجينم ييخمرا  .2

 8×2 (8-1)اليميؼ( ديراف الكتفيف لمممؼ يالأجمـ بملتبمدؿ )  .3

 8×2 (8-1) )اليميؼ( ديراف الحراعيف بملتبمدؿ لمممؼ يالأجمـ  .4

 8×2 (8-1)اليميؼ.ديراف الحراعيف جعمً لمممؼ يالأجمـ )  .5

 8×2 (8-1)اليميؼ( تبمدؿ ثنى يفرد الخمعديف لمنيمً )  .6

 8×2 (8-1)اليميؼ . الجد عرضم ( ثنى يفرد الخمعديف لمنبمً جعمً بملتبمدؿ )  .7

 8×3 (8-1)اليميؼ( الجهن أجمجم ياللري ممفمً )  .8

 8×3 (8-1الجهتيف أجمجم يالرليع عمى الكعبيف ممفمً ) )اليميؼ( الجهن عمى  .9

 8×2 (8-1)اليميؼ( اللري أجمجم ياليثب ممفمً )  .11

 8×2 (8-1)اليميؼ( الجهن أجمجم جع التصفيؽ بمليديف أجمجم )  .11

 8×3 (8-5( يممفمً )4-1)اليميؼ( الحلؿ أجمجم )  .12

 8×2 )اليميؼ( اللري فن لجيع الاتلم مت جف ملبؿ إهمرة يد الجدرخ .   .13

 8×3 )اليميؼ( اللري عكس الإهمرة  .14

)اليميؼ . جخؾ حلملتيف بلبختيؾ فن اليديف ( ضبت الحلملتيف عمليمً جع   .15
 (8-5( ثـ الرليع لميضع الابتداون )4-1اليميؼ عمن فدـ ياحدة )

2×8 

 8×3 )اليميؼ( اللري فن الجكمف, اللري عكس الإهمرة   .16

 8×2 )اليميؼ( الجهن أجمجم بتئ يخريع  .17

 8×2 )اليميؼ( تبمدؿ رفع الكتفيف  .18
 

 

 
 8×2 )اليميؼ( تبمدؿ ديراف الكتفيف للؤجمـ يالممؼ  .19

 8×2 )اليميؼ . ثبمت اليخت( اليثب عمليم ثـ تبمدؿ الديراف نصؼ لفه يجينمً ييخمراً   .21

 8×3 )اليميؼ( الجهن فن داورة جع تبمدؿ ديراف الرراعيف أجمجمً يممفمً   .21
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 8×3 )اليميؼ( اللري يالحلؿ فن داورة  .22

 8×2 )اليميؼ . فتحم . ثبمت اليخت ( ثنى الرأس أجمجم يممفمً ييجينمً ييخمراً.  .23

 8×2 )اليميؼ.فتحم الرراعمف لمنبمً ( اليثب جع رفع الرراعيف عمليم يضـ اللدجيف.  .24

 8×2 )اليميؼ( اللري يعند خجمع الصمفرة تكييف دياور بملعد يالري تتمبه الجدرخ .  .25

الانبتمح( عند إعتم  الإهمرة  –الرميد  –)اليميؼ( ياتممر أيضمع )اللميس   .26
 جف الجدرخ .

2×8 

)اليميؼ( يعند خجمع الإهمرة جف الجدرخ  جخؾ أيدي الحجيؿ ياليصيؿ ليضع   .27
 الامعم 

2×8 

 8×2 )اليميؼ( جخؾ التيؽ لأحد الحجيميف يجف دامؿ الحجيؿ الآمر  .28

)اليميؼ( فن داورة ييلؼ فن الجنتصؼ أحد التلبجير ييجخؾ بيدة كرة بلبختيؾ   .29
يعند إعتم  الإهمرة جف الجدرخ  بمليد يرجن الكرة عمن أحد حجلب ة فن الداورة 

 يعند لجخه لمكرة يلؼ دامؿ الداورة بدلًا جنه.

2×8 

)اليميؼ( الجهن أجمجمً يعند خجمع الإهمرة جف الجدرخ  يتهير عمن لح  جف   .31
 رلؿ (  –رأس  –ألحا  اللخـ فيليؿ التلبجير  را اللح  ) رراع 

2×8 

)اليميؼ( أربع ممترات يأجمـ كؿ ممترة عدد جف الكرات جخمي لعدد اللمترة   .31
مر كرة ينلمهم ـ جف مت النهمي  يعمن كؿ تمجير أ 6يتلؼ اللمترات عمن بعد 

إلن مت النهمي  ياليميؼ يراوهم ياللمترة الفموحة التن تنلؿ كؿ ا لكرات مبؿ 
 الأمرى

2×8 

)اليميؼ( يجخؾ كؿ تمجير بكرة بلبختيؾ عند إعتم  الإهمرة جف الجدرخ  يتكيف   .32
كرات ( عمن التلبجير تلجيع العدد الجتميب جف  5 –كرات  3عدد بملكرة ) 
 الكرات بخرع .

2×8 

 8×2 )اليميؼ( لعب  هد الحبؿ بيف ممترتيف   .33

 8×2 )اليميؼ( اللري فن داورة دامؿ أتياؽ عمن الأر   .34

)اليميؼ( ربت بمليف فن رلؿ كؿ تمجير ياللري يرا  أي تمجير يفرمعه البملينه   .35
 بمليثب

2×8 

 

 
 
 

 ثانياا : الجزء الرئيسى :
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البرنمج  ييحتيى عمى جلجيع  تجرينمت ييعتبر أ ـ لح  لأنه يتـ فيه تحليؽ الهدؼ جف 
بمختمداـ الكرات يالأتياؽ يالحبمؿ حيث تؤدى التجرينمت بصيرة لجمعي  يفردي  يبمغ حجف تتبيؽ 

( يحدات تدريبيه 3( دميله حيث بمغ عدد اليحدات )35( أخمبيع ييكيف حجف اليحدة)10البرنمج  )
 ( ؽ .25حجف اللح  الرويخن )الاربعم ( ؛ يكمف  -الاثنيف –أخبيعيم أيمـ )الخبت 

 
 التكرار التمرين بالكرة م

 8×2 )اليميؼ . جخؾ الكرة بمليديف أجمجم ( رجى الكرة عمليمً  يللفهم . 1

 8×2 (.8-5( يالديراف يجينم )4-1)نفس اليضع الخمبؽ ( رجى الكرة عمليم يللفهم ) 2

 8×2 (8-1نفس التجريف الخمبؽ يلكف الديراف يخمراً ) 3

 8×2 (8-1)نفس اليضع الخمبؽ( الارتكمح عمى رلؿ ياحدة يالثبمت ) 4

 8×2 نفس التجريف الخمبؽ يلكف الارتكمح عمى الرلؿ الامرى 5

 8×2 (8-5( يامعم  يالثبمت )4-1)نفس اليضع الخمبؽ ( رجى الكرة عمليمً يللفهم ) 6

 8×2 (8-1))اليميؼ . جخؾ الكرة عمليمً ( ثنى اللرع يجينمً ييخمراً  7

 8×2 نفس التجريف الخمبؽ جع ثنى اللرع أجمجم يممفمً  8

 8×2 ( .8-1)نفس اليضع الخمبؽ ( جرلح  الحراعييف بملكرة يجينمً ييخمراً ) 9

 8×2 ( .8-1)اليميؼ . جخؾ الكرة( دحرل  الكرة عمى الأر  يجخكهم ) 10

11 
( ثـ يضع الكرة عمى 4-1) )اليميؼ . جخؾ الكرة عمليمً( تعف أجمجم بملرلؿ اليجنى

 (8-5الأر  )
2×8 

 8×2 (8-1نفس التجريف الخمبؽ يلكف التعف بملرلؿ اليخرى ) 12

 8×2 (8-1)اليميؼ . الكرة بيف اللدجيف ( اليثب للؤجمـ ) 13

 8×2 (8-1نفس التجريف الخمبؽ جع اليثب ممفم ) 14

 8×2 (.8-5ييخمراً)( 4-1نفس التجريف الخمبؽ جع اليثب لمنبم يجينمً ) 15

 8×2 (8-5( ثـ رجى يللؼ الكرة )4-1)اليميؼ . جخؾ الكرة أجمجم( اللري أجمجم ) 16

 8×2 (8-1نفس التجريف الخمبؽ ياللري ممفم يرجى يللؼ الكرة ) 17

 8×2 (8-1)اليميؼ . الكرة عمى الأر ( تحريؾ الكرة للؤجمـ بمللدـ اليجنى ) 18

 8×2 (8-1الديراف يتحريؾ الكرة للؤجمـ بملرلؿ الأمرى ) يكرر التجريف الخمبؽ جع 19

20 
)اليميؼ . فتحم . الكرة عمى الار  ( ثنى اللرع للبجمـ يجخؾ الكرة بمليديف            

 (8-5( ثـ اليميؼ يجخؾ الكرة ياليثب عمليم)1-4)
2×8 

21 

يضع اللدـ عمى ( ثـ 4-1)اليميؼ . الكرة عمى الأر  ( تحريؾ الكرة بمللدـ اليجنى )
 ( .8-5الكرة يالثبمت )
 

2×8 
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 التكرار تابع التمرينات بالكرة م

 8×2 (8-1نفس التجريف الخمبؽ ييكرر بملرلؿ الأمرى ) 22

23 
(ثـ رفع الرلؿ اليجنى يالثبمت               4-1)اليميؼ .جخؾ الكرة أجمجم ( الجهن أجمجم )

(5-8.) 
2×8 

 8×2 ( .8-1بملرلؿ اليخرى )نفس التجريف الخمبؽ يلكف  24

 8×2 (8-1)اليميؼ .جخؾ الكرة ( رجى الكرة لأعمى جع عجؿ ميس عمليمً يكرر) 25

26 
( ثـ جخكهم ياليميؼ 4-1)اليميؼ . جخؾ الكرة عمليمً ( الامعم  يضع الكرة عمى الأر  )

(5-8.) 
2×8 

 8×2 الحجيميف :)اليميؼ . جخؾ الكرة لإحدى الحجيميف ( رجى يللؼ الكرة بيف  27

 8×2 )اليميؼ . الكرة أجمـ احد الحجيمينعمى الأر ( دحرل  الكرة بيف الحجيميف بمللدـ. 28

 التكرار التمرينات بالطوق ـ

 8×2 ( .8 -1)اليميؼ . التيؽ عمى الأر  ( اليثب دامؿ يممرج التيؽ ) 1

2 
 - 5اليثب فتحم يالثبمت )( ثـ 4-1)اليميؼ. جخؾ التيؽ بمليديف أجمجم ( الجهن أجمجم )

8. ) 
2×8 

 8×2 (8 -1نفس التجريف الخمبؽ يالجهن ممفم يالثبمت )  3

 8×2 (8 -1نفس التجريف لخمبؽ  يلكف الثبمت عمى رلؿ ياحدة ) 4

 8×2 (8-1يكرر جمخبؽ عمى الرلؿ الأمرى ) 5

 8×2 (.8-5)( ثـ اليثب للؤجمـ 4-1)اليميؼ . التيؽ دامؿ اللخـ ( الجهن أجمجم ) 6

 8×2 (8-1نفس التجريف الخمبؽ يكرر ممفمً ) 7

8 
( 6-5( ثـ خليت التيؽ عمى الأر  )4-1)نفس اليضع الخمبؽ ( الجهن لمنبمً يجينمُ )

 (8-7يالثبمت )
2×8 

 8×2 (.8-1نفس التجريف الخمبؽ يكرر بملجهن يخمراً ) 9

 8×2 أجمجم دامؿ كؿ تيؽ يممرله. )اليميؼ .التيؽ عمى الأر  ( فى الداورة تبمدؿ اليثب 10

 8×2 (8 -1نفس التجريف الخمبؽ جع تبمدؿ اليثب ممفم ) 11

 8×2 (8  -1) اليميؼ . التيؽ عمى الأر  ( الجهن بأتراؼ الأصمبع حيؿ التيؽ)  12

 8×2 (.8-1يكرر التجريف الخمبؽ جع الجهن ممفم) 13

14 
( ثـ الجهن 4-1عمى الجهتيف يالثبمت ))اليميؼ . جخؾ التيؽ بمليديف عمليمُ اليميؼ 
 (8-5أجمجم )

2×8 

 8×2 (8-5( ثـ اليميؼ يالثبمت عؿ رلؿ ياحدة )4 -1)نفس اليضع الخمبؽ(الجهن ممفمً) 15
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 التكرار تابع التمرينات بالطوق م

16 
( 4-1)) اليميؼ . جخؾ التيؽ بمليديف أجمجم ( الجهن لمنبمً يجينمً عمى أترؼ الأصمبع 

 (.8-5ثـ اليميؼ عمى رلؿ ياحدة)
2×8 

 8×2 (8-1نفس الخمبؽ يكرر بملاتلمة الآمر) 17

 8×2 (8-1) اليميؼ . جخؾ التيؽ بيف الحجيميف ( تبمدؿ الجهن لمنبم بيف الحجيميف ) 18

 8×2 (8-1نفس التجريف الخمبؽ يكرر بمللري لمنبم) 19

 8×2 (8 – 1بيف الحجيميف )نفس اليضع الخمبؽ تبمدؿ يضع الامعم   20

21 
( جع 8)اليميؼ .جخؾ التيؽ أجمجم بيف حجيميف (يضع كؿ تيؽ فيؽ الآمر عمى هكؿ)

 .( 8 – 1التبمدؿ عمليم يأخفؿ)
2×8 

22 
) اليميؼ . جخؾ التيميف بيف الحجيميف ( حيث يكيف التيميف جتياحيف تبمدؿ رفع يمف  

 ( . 8 – 1كؿ تيؽ )
2×8 

 8×2 ( ثـ امر كؿ حجيؿ4 – 1الخمبؽ( جرلح  التيميف للؤجمـ يالممؼ  ))نفس اليضع  23

24 
)اليميؼ . التيؽ عمى الأر  ( فن داورة اللري دامؿ الأتياؽ يعند خجمع صفمرة 

 اليميؼ يالثبمت دامؿ التيؽ .
2×8 

25 
( ثـ اليثب ممرج  4-1) نفس اليضع الخمبؽ ( الحلؿ عمى رلؿ ياحدة دامؿ التيؽ ) 

 ( . 8 - 5يالثبمت ) التيؽ 
2×8 

26 
-1) اليميؼ .جخؾ التيؽ بيف الحجيميف ( تبمدؿ اليميؼ عمى رلؿ ياحدة بيف الحجيميف)

8.) 
2×8 

 التكرار التمرينات بالحبال ـ

 8×2 (  8 – 1) اليميؼ . الحبؿ جفريد عمى الأر  ( الجهن أجمجم عمى الحبؿ )  1

 8×2 (  8 – 1 نفس التجريف الخمبؽ ييكرر الجهن ممفم) 2

3 
( ثـ جخؾ ترفيه بمليد اليجنى 4-1)اليميؼ . ربت الحبؿ حيؿ اليخت فؾ الحبؿ فى )
 (.8-5يالمبت عمى الار )

2×8 

 8×2 (.8-5نفس التجريف الخمبؽ ييكرر المبت عمى الار  بمليد اليخري) 4

5 
( ثـ  4-1)اليميؼ . جخؾ الحبؿ نصفيف أجمجم ( تبمدؿ نحيؿ يد بعد الأمرى أجمجم ) 

 ( 8 - 5اليميؼ عمى رلؿ ياحدة يالثبمت )
2×8 

 8×2 ( 8 - 1نفس التجريف الخمبؽ يكرر بملرلؿ الآمر )  6

7 
-1)اليميؼ . جخؾ الحبؿ نصفيف عمليم ( ثنى اللرع أجمجم ثـ الرليع لميضع الابتداون)

 ( 8-5( يالجهن أجمجم ) 4
2×8 

 8×2 ( 8 - 1يالجهن ممفم ) نفس التجريف الخمبؽ جع ثنى اللرع لمممؼ  8

 8×2 ( 8 – 5( ثـ رفع الركب  اليجيف عمليمً يالثبمت )4-1)نفس اليضع الخمبؽ ( الجهن أجمجم ) 9
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 التكرار تابع التمرينات بالحبال ـ

 8×2 ( 8 - 1نفس التجريف الخمبؽ ييكرر الجهن ممفم يرفع ركب  اليخرى )  10

 8×2 (.8-5(ثـ خيخته)4-1) )نفس اليضع الخمبؽ ( الجهن اجمجم 11

 8×2 ( 8 – 1) نفس اليضع الخمبؽ ( تبمدؿ اليثب فتحم يضجمً )  12

13 
( ثـ اليثب عمليمً ياليميؼ  4 – 1)أمعم  . جخؾ الحبؿ نصفيف عمليمً ( الجهن أجمجم ) 

 ( 8 -5يالثبمت فتحم ) 
2×8 

 8×2 ( 8 – 5عمى رلؿ ياحدة )( ثـ اليميؼ يالثبمت  4 – 1) نفس اليضع الخمبؽ (الثبمت)  14

 8×2 (.8 – 1نفس التجريف الخمبؽ يكرر بملرلؿ الأمرى ) 15

 8×2 (. 8 -1)اليميؼ . جخؾ الحبؿ أجمجم ( تبمدؿ اليثب فتح يضـ الرلميف )  16

17 
( ثـ اليثب فن الجكمف جع رفع  4 – 1)نفس اليضع الخمبؽ ( التعف أجمجم ييجينمً يالثبمت )

 ( . 8 – 5)الحبؿ عمليم 
2×8 

 8×2 ( 8 – 1نفس التجريف الخمبؽ جع التعف يخمراً ) 18

 8×2 ( .8 – 5( ثـ اليميؼ يالثبمت ) 4 – 1) اليميؼ . جخؾ الحبؿ عمليمً ( اللري أجمجم )  19

20 
اليميؼ جخؾ ترفن الحبؿ فن اليد اليجنى ( الجهن اجمجم ي الحبؿ بلمنب اللخـ اجمجم 

 (.8-1ييكرر بملجهن ممفم جع ديراف الحبؿ ممفم يعمليم ياجمجم)( 8-1يعمليم يممفم )
2×8 

 8×2 )اليميؼ .جخؾ الحبؿ جفريد بيف حجيميف(اللرى يتعدي  الحبؿ للبجمـ لبممن الحجلب . 21

22 

(ثـ جخؾ الترؼ 4-1اليميؼ.جخؾ الحبؿ فن اليد اليجنى(تحريؾ الحبؿ عمى هكؿ ثعبمف )
 يالرراعمف عمليم ياليميؼ عمى الجهتيف يالثبمتالآمر لمحبؿ بمليد اليخري 

(5-8.) 

2×8 

 8×2 (.8-1اليميؼ.جخؾ الحبؿ جفريد بيف حجيميف ( هد احد الحجيميف للآمر يلربه اتلم ه) 23

 8×2 )نفس اليضع الخمبؽ( الحلؿ عمى رلؿ لأحد الحجيميف ليصؿ للآمر. 24

 8×2 (.8-1الامرى))نفس اليضع الخمبؽ( الحلؿ عمى الرلؿ  25

26 
) اليميؼ . جخؾ الحبميف بيف الحجيميف اجمجم(رفع الحبميف عمليم ياليميؼ عمى الجهتيف 

 (.8-5( ثـ تبمدؿ مف  الرراعيف بملحبؿ لمنبم)1-4)
2×8 

27 
 )نفس اليضع الخمبؽ( تبمدؿ اليثب جع فتح يضـ الرلميف يالرراعيف لمنبم ياجمجم 

(1-8.) 
2×8 

28 
( ثـ الجهن عمى 4-1الخمبؽ( يضع الحبميف عمى الار  لكؿ حجيؿ ))نفس اليضع 

 (.8-5الحبؿ)
2×8 
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 ثالثا:الختام

ييهدؼ الى عيدة الهحة اللخـ الى الحمل  التبيعي , يمد تـ رلؾ جف ملبؿ بع  الالعمب  
اللجمعي  بمختمداـ اديات كملبملينمت يالحلملمت البلبختيؾ يكرات بلبختيؾ صغيرة ,يبمغ حجف 

 (دمموؽ.5المتمـ لكؿ يحدة )

 التكرار التمرين ـ

 8×2 )اليميؼ ( ربت البمليف فن رلؿ كؿ تمجير ياللرى يرا  التمجير الجتلدـ يفرمع  بملينته. 12

3 
)اليميؼ ( اللرى فن داورة ثـ  اعتم  اهمرة ييلؼ كؿ تمجير دامؿ التيؽ ييمرج  التمجير 

 الاتياؽ.الرى لـ يمحؽ التيؽ ييكرر جع نلا عدد 
2×8 

4 

)اليميؼ (دامؿ داورة جخؾ كؿ تمجبر الكرة بيف يدي  يالاتياؽ دامؿ الداورة يتنلا عدد 
الاتياؽ بتيؽ ياحد عف عدد التلبجير ثـ اللرى  يعند خجمع الصفمرة يلؼ كؿ تمجير ليضع 

 الكرة دامؿ التيؽ ييمرج التمجير الرى لـ يمحؽ ييضع كرته دامؿ التيؽ

2×8 

5 
. الكرة عمى الار ( فن ممترتيف دحرل  الكرة للبجمـ بمللدـ اليجنى الى نهمي  المت )اليميؼ 

 يالتصفيؽ لملمترة التى تنتهى ايلا.
2×8 

6 
)اليميؼ. فتحم.جخؾ الكرة عمليم (فن ممترتيف دحرل  الكرة جف التمجير الايؿ عمى الار  

 ي كرا. بيف الرلميف يعمى كؿ تمجير جخكهم يدحرلتهم لمتمجير  التملى
2×8 

7 
)اليميؼ ( فن داورة ييجخؾ الكرة احد التلبجير  ثـ رجى الكرة لاى تمجير يعمي  للفهم ييمرج 

 جف لـ يملؼ الكرة
2×8 

8 
) اليميؼ . جخؾ التيؽ بمليديف اجمجم ( فن ممترتيف جتيالهتيف يجخؾ احد الحجيميف التيؽ 

 ييرجيه دامؿ الحجيؿ الجلمبؿ ييكرر بملتبديؿ.
2×8 

9 
) اليميؼ . جخؾ الحبؿ جفريد بيف حجيميف لاخفؿ( فن ممترتيف اللرى يتعدي  الحبؿ جف 

 اعمى.
2×8 

10 
) اليميؼ . جخؾ الحبؿ جفريد بيف حجيميف لاعمى ( فن ممترتيف اللرى يتعدي  الحبؿ جف 

 اخفؿ.
2×8 

11 

جف عمى )اليميؼ ( ممترتيف كؿ تمجير يجهن عمى حبؿ جفريد عمى الار  ثـ امر الكرة 
الار  يمبتهم عمى الار  ثـ جخكهم ياليثب دامؿ التيؽ يالمريج جنه ثـ اللرى ياليميؼ 

 فن آمر اللمترة.

2×8 

 

  
 

 


